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تصحيح المسار..

بقلم/ الشيخة

فادية سعد العبدالله  السالم الصباح

أيـــام قليلـــة تفصلنا عن العـــرس الانتخابـــي لاختيار 

ممثلـــي الشـــعب فـــي هـــذه المرحلـــة الدقيقـــة 

والحساســـة التي يعيشـــها أهل الكويت مع بداية 

عهـــد جديد مـــن الإصلاح يأمـــل فيـــه كل مواطن 

يعيش على هذه الأرض الطيبة تعاون الســـلطتين 

المســـار. وتصحيح  والتنفيذية  التشـــريعية 

العهـــد المتجـــدد بقيادة الشـــيخ مشـــعل الأحمد 

الصبـــاح حفظـــه الله ورعـــاه، الذي يركـــز على عدد 

مـــن النقـــاط الواضحة فـــي كل فعاليـــة يحضرها، 

كلمـــات ســـموه دائمـــا واضحـــة وصريحـــة وقوية 

وهـــي الحفـــاظ علـــى الهويـــة الوطنيـــة وكل ما 

يتعلـــق بها من وحـــدة وطنية وإحيـــاء للموروثات 

الشـــعبية، وهذا مـــا يميزنا ككويتيين، فالإنســـان 

الذي لا يمتلـــك هوية ولا ملامح لا يمتلك التاريخ 

ونحـــن وللـــه الحمد نمتلـــك تاريخ عريـــق ومتطور 

مع الحفاظ على الاساســـيات، ولله الحمد لمســـنا 

الانضبـــاط فـــي مظاهر الأعيـــاد الوطنية.

والقضيـــة الثانيـــة والتـــي أزعجتنا بالفعـــل هو ما 

حدث مؤخرا فـــي بعض احتفـــالات القرقيعان وما 

شـــهدته من مظاهر ســـلبية بعيـــدة كل البعد عن 

عاداتنـــا وتقاليدنـــا وموروثاتنا الشـــعبية والدينية، 

إلـــى "هالويـــن" وشـــخصيات كارتونيـــة  فتحـــول 

غربيـــة لا تمثلنـــا، ومـــن يريـــد "هالويـــن" يتوجـــه 

لبلاد الهالويـــن يحتفل معهم، نحـــن في الكويت 

نحتفـــل بقرقيعان له أسســـه وأصولـــه واهازيجه 

التي تناســـبنا وتناســـب حضارتنـــا وتاريخنـــا وديننا، 

وهنا تكمن أهمية الحفاظ علـــى الهوية الوطنية 

وتصحيحهـــا بعملية امنية قوية لاســـتعادة الروح 

عرفناها. التـــي  الوطنية 

وحتـــى اللهجـــة الكويتيـــة تغيـــرت عنـــد البعـــض 

الافتتاحية
Editorial
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ويتكلمـــون بلهجـــات أخـــرى لا تخصنـــا، وهـــو ما 

نرفضـــه تمامـــا، الطبيعـــي أن تنصهـــر النـــاس في 

أهل الكويـــت وليس العكـــس، .. طبيعتنا واضحة 

وســـمحة ومحبة للديـــن وملتزمـــة ولا يوجد لدينا 

تشـــدد وعنصريـــة، نحـــن شـــعب وســـطي منفتح 

علـــى الحضـــارات الاخـــرى ومحـــب للســـلام لكن 

مـــا نراه مـــن تطـــرف ليـــس مـــن طبيعتنـــا لا في 

شـــخصيتنا ولا فـــي جيناتنا أساســـا وكلها اشـــياء 

دخيلـــة علينـــا يجـــب الانتباه لهـــا والحـــذر منها.

والقضيـــة الثالثـــة وهـــي مـــا نأســـف لهـــا بحـــق 

هـــي  العـــرس الديموقراطـــي الـــذي حوله بعض 

المرشـــحين الـــى عزاء بمـــا يصدر عنهم مـــن أفكار 

هدامـــة لا تصب فـــي مصلحة الوطـــن والمواطن، 

وإنما تصب فـــي مصالح شـــخصية بحتة من بعض 

المرشـــحين التـــي اضرتهـــم العمليـــة التصحيحية 

للهويـــة الوطنية والجنســـية، فصدر عنهم أســـلوب 

مرفـــوض من الحوار، اســـلوب غير مقبـــول وتجريح 

واضـــح ومســـتهجن يجـــب ان يوضع له حـــد كونه 

يصـــل الى المســـاس بالمقامات الســـامية.

ومـــن لديه عقـــل يعرف أن هنـــاك أمر مدبـــر،  نحن 

نرى ونتابـــع الصراعات العالميـــة الواضحة والجلية، 

والتـــي وصلـــت الـــى حـــد النـــزاع المســـلح، ونرى 

ايضـــا الصراعـــات علـــى  المســـتوى الاقليليمـــي، 

ولدينـــا فـــي الكويـــت مصالـــح مهـــددة منهـــا آبار 

النفط البحرية  على ســـبيل المثال، وهي مســـألة 

ســـيادية يجـــب الالتفـــات إليهـــا والانتبـــاه لكل ما 

يمـــس الكويـــت والكويتييـــن، بدلا مـــن التجريح 

وزعزعـــة الوحـــدة الوطنية وضرب للأمـــن الداخلي.

غوغائيـــة فـــي الطـــرح، وإثـــارة الغبـــار فـــي أمور 

ثانويـــة تبئ بأننـــا مقبلون على فوضـــى من اناس 

لديهـــم أجنـــدات واضحـــة ليســـت فـــي مصلحـــة 

الكويـــت، يتكلمـــون فـــي امـــور يراهـــا المواطن 

انـــه لا يفكـــر أبعـــد مـــن طـــرف أنفه وليـــس تحت 

قدمه، وكما عودنـــا النظام انه ســـيف باتر لا يتردد 

في تحقيـــق الامـــن الداخلـــي ووحدتنـــا الوطنية 

والتزامنـــا بحدودنـــا، وهـــذا ما نرجـــو تحقيقه.

وهـــذا كل مـــا يثـــار مـــن قبل بعـــض المرشـــحين 

ســـيؤدي بالقيـــادة والحكومـــة التفكيـــر بطريقة 

اخرى، ونســـتذكر كلمة كان يقولها الشـــيخ سعد 

العبـــدالله يرحمـــه الله على الرغم من قســـوتها الا 

انهـــا تعبر عن نظرة مســـتقبلية ثاقبـــة، "الراعي ما 

يمشـــى وراء الغنـــم، بـــل يجـــب عليه ان يمشـــي 

أمامهـــا حتـــى لا تغبـــر عليه"  وهـــذا الغبـــار الذي 

يثيـــره بعض الذئـــاب الذيـــن يرتدون ثيـــاب الحمل 

هم ضبـــاع يجب على اهـــل الكويـــت ردعهم قبل 

ان تبـــادر الســـلطة بردعهـــم امنيـــا، يجـــب ان يعلو 

صـــوت كل مواطـــن شـــريف يحـــب بلـــده ويخـــاف 

عليهـــا ان يقـــف فـــي وجه هـــؤلاء ويخـــرس تلك 

المكتســـبات  علـــى  حفاظـــا  الهدامـــة  الأصـــوات 

. طنية لو ا

كلمة أخيـــرة نقولها، رمضان شـــهر الصيـــام وركن 

يصـــح  لا  والتـــي  الخمـــس  الإســـلام  أركان  مـــن 

الإســـلام إلا به، عبـــادة عظيمـــة قال عنها رســـول 

الله صلـــى الله عليـــه وســـلم: )قال الله عـــز وجل: 

كل عمـــل ابـــن آدم لـــه إلا الصيـــام، فإنه لـــي وأنا 

أجـــزي بـــه(، فهـــو شـــهر العبـــادة وعمـــل الخيـــر 

وقـــراءة القـــرآن والتعبـــد والاعتـــكاف والابتعـــاد 

عـــن المناســـبات الاجتماعية، لتحل علينـــا البركات، 

ليس مناســـبة تراثية وفنية ومسلســـلات وفوازير 

وغبقات. وأســـواق 

الافتتاحية
Editorial
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افتتحـــت المربيـــة الفاضلـــة نـــادرة الريـــس 

السوق الخيري ال43 للجمــعـــــية التطوعية 

النســـائية للتنمية المجتمعية ســـوقها في 

قاعة الشـــيخة مريم بالقادســـية بمشـــاركة 

عدد كبير مـــن أصحـــاب المشـــاريع الصغيرة 

والذي يخصـــص ريعه لصالـــح اليتم وتهدف 

الجمعيـــة مـــن خلاله الـــى تبني المشـــاريع 

افتتحته نادرة الريس ويعود ريعه لصالح اليتيم

 السوق الخيري الـ 43 للجمعية التطوعية 

يستهدف تمكين المرأة وزيادة قدرتها
نـــادرة الريس: دعم المشـــروعات 

الصغيرة وفتح قنوات لتســـويق 

المنتـــج  وتشـــجيع  منتجاتهـــم 

طني لو ا
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للمـــرأة  والمتوســـطة  الصغيـــرة  المهنيـــة 

الكويتيـــة وزيـــادة قدرتهـــا الإنتاجيـــة بمـــا 

المجتمع. واحتياجـــات  يتواكـــب 

وعقـــب افتتاحهـــا المعـــرض قالـــت الريـــس 

وهـــى من مؤسســـات الجمعيـــة التطوعية 

حـــرص  مـــن  انطلاقـــا  يأتـــي  المعـــرض  إن 

الكويتية  المـــرأة  علـــى تمكيـــن  الجمعيـــة 

ودعـــم أنشـــطتها بمـــا يعـــود بالنفـــع عليها 

أســـرتها. وعلى 

وأوضحـــت أن الأســـواق الخيريـــة تعد إحدى 

أهـــم الوســـائل التـــي تســـاعد الكثيـــر مـــن 

الأهـــداف  فـــي تحقيـــق  الكويتيـــة  الأســـر 

التـــي تعـــود عليها وعلـــى المجتمـــع ككل 

بالنفـــع والفائـــدة وذلـــك مـــن خلال اتاحـــة 

الفرصـــة أمامهـــا لتســـويق منتجاتهـــا.

وأكدت الريـــس أن إقامة هذه الســـوق تعد 

جـــزءا مـــن دور الجمعيـــة في تنميـــة ودعم 

المشروعات الشـــبابية الصغيرة والمتوسطة 

وتعزيز روح المبادرة في نفوســـهم ليكونوا 

لغيرهم. مثالا 

وأشـــارت إلـــى حـــرص الجمعيـــة علـــى دعم 

المشروعات الشـــبابية الصغيرة وفتح قنوات 

المنتـــج  وتشـــجيع  منتجاتهـــم  لتســـويق 

الوطني وإحياء وتأصيـــل الموروثات وإعادة 

تقديمهـــا فـــي شـــكل جديـــد للمجتمع.

وذكرت أن الســـوق تشـــهد طرح العديد من 

المنتجـــات لاســـيما اليدويـــة والتـــي عملت 

علـــى تصنيعهـــا ســـيدات الكويـــت وتأتـــي 
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ذات مســـتوى راق إذ تلقى استحســـان رواد 

الســـوق التـــي أصبحـــت قبلـــة للعديـــد من 

الكويت. أبنـــاء 

وقالـــت ان الســـوق الخيـــري الـــذي تنظمه 

بـــدأ  ســـنوات  منـــذ  التطوعيـــة  الجمعيـــة 

كمشـــاريع صغيرة وأســـر منتجة والآن تطور 

وأصبـــح يضـــم المشـــاريع الصغيرة للشـــباب 

وســـيدات الأعمـــال ونحـــرص علـــى اختيـــار 

توقيـــت المعرض قبل شـــهر رمضان المبارك.

تســـويق  يشـــهد  الســـوق  إن  وقالـــت 

الابتكارات النســـائية وعرض التراث الكويتي 

بأســـلوب حضاري مبتكـــر ومتميـــز إذ تتنوع 

التراثيـــة  الملابـــس  بيـــن  مـــا  المعروضـــات 

والعطـــورات  والإكسســـوارات  والرمضانيـــة 

مبتكـــر  حضـــاري  بأســـلوب  والمأكـــولات 

ومتميـــز.

علـــى  القائميـــن  جهـــود  الريـــس  وثمنـــت 

الجمعيـــة وما غرســـوه من بـــذرة طيبة في 

المجتمـــع وهـــي رعايـــة الأســـرة بأكملهـــا 

تعمـــل  التـــي  المـــرأة  وهـــي  الأم  خاصـــة 

جاهدة للنهوض بأســـرتها مـــن خلال أعمالها 
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التـــي تقدمها ومن هـــذه الأعمـــال إنتاجها 

يديها. وصنـــع 

ودعـــت الأســـر الكويتية للتعـــرف على إنتاج 

علـــى  مشـــددة  وإبداعاتهـــم  المشـــاركات 

حرص الجمعيـــة من خلال اللجنـــة المنظمة 

للســـوق الخيري على انتقـــاء الأفضل وفتح 

المجـــال أمـــام تســـويق الابتـــكارات وعرض 

التـــراث الكويتي بأســـلوب حضـــاري حديث.

الشـــكر  بعظيـــم  الجمعيـــة  وتقدمـــت 

المربية  الخيـــري  الســـوق  لراعية  والامتنـــان 

الفاضلـــة الســـيدة نـــادرة الريس التـــي أثرت 

ميدان التربية والتعليـــم بجهودها وتفانيها 

فـــي تعليـــم أجيـــال مـــن الطالبـــات، كمـــا 

أشـــادت الجمعية بالجهود الجبـــارة لمدريتها 

الســـيدة عفاف قبـــازرد في الإعداد للســـوق 

الخيـــري الـــذي حضرته التربويـــة والإعلامية 

الفاضلـــة نوريـــة الفرحـــان احـــدى العضوات 

المؤسســـات للجمعيـــة.

والشـــكر موصول لعضوة الجمعية الســـيدة 

طيبة الســـلطان على جهودهـــا في الإعداد 

الخيري. للسوق 
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الجمعيـــة  ادارة  مجلـــس  رئيـــس  أكـــدت     

التطوعيـــة النســـائية للتنميـــة المجتمعية 

الشـــيخة فاديـــة ســـعد العبـــد الله الصبـــاح 

سياســـيا  فلســـطين  دعـــم  علـــى  الحـــرص 

وإنســـانيا في مواجهـــة كل صـــور العدوان 

الغاشـــم علـــى أهلهـــا معتبره أنهـــا قضية 

عادلـــة وعلـــى المجتمـــع الدولـــي القيـــام 

بـــدوره لوقـــف الانتهـــاكات وتفعيـــل كافة 

آلياتـــه لمعالجتهـــا.

تصريـــح  فـــي  فاديـــة  الشـــيخة  وأثنـــت 

للصحفييـــن عقـــب افتتاح المعـــرض الفني 

"فلســـطين بعيون كويتية" الـــذي نظمته 

مدرســـة الشـــهيدة أســـرار القبنـــدي ثنائية 

اللغة ويضـــم 77 لوحة فنية من 16 مدرســـة 

علـــى التنظيـــم الرائـــع للمعـــرض وتفاعـــل 

ومشـــاركة عدد كبير من مـــدارس الكويت.

   وأكـــدت علـــى أهميـــة المعـــرض علـــى 

والمســـتقبلة  الحاضـــرة  الأجيـــال  توعيـــة 

مشـــيرة  الفلســـطينية  القضيـــة  بأهميـــة 

الـــى أن اللوحـــات الفنية المشـــاركة أكدت 

بمـــا لا يـــدع مجـــالا للشـــك رســـوخ الأفكار 

فـــي أذهان الأبنـــاء وعبرت عن مشـــاعرهم 

الحقيقيـــة ومعرفتهم بتاريـــخ القضية منذ 

.1948 العـــام 

وأشـــارت الشـــيخة فاديـــة الـــى أن اللوحات 

الفنيـــة المشـــاركة ســـلطت الضـــوء علـــى 

ركائز محـــددة للقضية الفلســـطينية ومنها 

شـــجرة الزيتـــون التي يعـــود تاريخها لآلاف 

الســـنين والمفتـــاح الـــذي يرمز الـــى عودة 

الفلســـطينيين مـــن أنحاء العالـــم فضلا عن 

الطـــرق التـــي اســـتعملها أهل فلســـطين 

القمـــع  آلـــة  أمـــام  ذاتهـــم  عـــن  للتعبيـــر 

الصهيونيـــة.

وأكدت الشـــيخة فاديـــة الســـعد ان توعية 

الأجيـــال واجـــب علـــى كل انســـان عربـــي 

مسلم وترســـيخ فكرة ان فلســـطين عربية 

فـــي أذهانهـــم وأن مـــا يحـــدث الآن مـــن 

ممارسات همجية وحشـــية لا يمس العرب 

الانســـانية  يمـــس  بل  والمســـلمين فقـــط 

ككل لافتـــة الى أن اســـرائيل ليســـت دولة 

رغـــم كل الدعم الذي تجـــده ومصيرها الى 

. ء فنا

لدولـــة  المبدئيـــة  المواقـــف  أن  وأوضحـــت 

الكويـــت جاءت ترســـيخا لمكانتهـــا كمركز 

لسياســـتها  واســـتمرارا  عالمـــي  إنســـاني 

العمـــل  علـــى  ترتكـــز  التـــي  الخارجيـــة 

العربـــي  لانتمائهـــا  وتعزيـــز  الإنســـاني 

الفلســـطينية  القضية  بوصف  والإســـلامي 

هـــي القضية المحوريـــة والمركزية الأولى 

والمســـلمين. للعـــرب 

   وقالـــت الشـــيخة فاديـــة انـــه علـــى مدار 

مدرسة أسرار القبندي تفتتح معرض
 "فلسطين بعيون كويتية"
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أكثـــر من قرن كانـــت القضية الفلســـطينية 

ولا زالـــت في مقدمة القضايـــا العربية التي 

توليها الكويت اهتمامـــا بالغا وعناية فائقة 

ســـواء علـــى صعيـــد التصريحـــات وادانتها 

او  الاســـرائيلي  للعـــدوان  العبـــارات  بأشـــد 

الحمـــلات الاغاثيـــة والمبادرات الانســـانية.  

 وقالـــت ان الكيـــان الصهيونـــي المســـخ ما 

هـــو الا آلـــة قتـــل ولا يتصـــرف الا كنظـــام 

مارق عـــن كل النظم الانســـانية والبشـــرية 

الدولـــي  للنظـــام  الرضـــوخ  مصيـــره  وان 

والقبـــول بدولـــة فلســـطين.

   بـــدوره قال ســـفير دولـــة فلســـطين رامي 

طهبـــوب في تصريح مماثل دائمـــا ما تغمرنا 

الصادقة والتضامن  المحبة  الكويت بمشـــاعر 

ليـــس  وهـــذا  الفلســـطيني  الشـــعب  مـــع 

الشيخة فادية السعد: حريصون على دعم فلسطين وعلى المجتمع الدولي القيام بدوره لوقف الانتهاكات

رامـــي طهبوب: المعـــرض يضم لوحـــات فنية تعكس تفكيـــر جيل جديد مـــن مختلف الجنســـيات اختار 

الفلسطينية القضية 
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بجديـــد على هـــذا البلد الاكثر دعمـــا للقضية 

الشـــعب  احتضنـــت  انهـــا  بـــل  الفلســـطينية 

الفلســـطيني منذ العام 1948 وحتى اليوم.

واشـــار الى ان المعرض مبادرة رائعة وامتداد 

لوقـــوف الكويت الى جانب فلســـطين خلال 

هـــذا العـــدوان الهمجـــي علـــى فلســـطين 

وقطـــاع غـــزة موضحا ان مـــا شـــاهده اليوم 

من لوحـــات فنية تعكس تفكيـــر جيل جديد 

من مختلـــف الجنســـيات من مـــدارس ثنائية 

المتنوعة. بالثقافـــات  اللغة تهتـــم 

وقال ان اللوحات المشـــاركة لأبناء من ســـن 

تســـع الى 13 عام يعطي امـــل كبير ويوضح 

مـــدى إدراكهـــم للحـــق الفلســـطيني وإلى 

أي جانـــب يقفـــون واختاروا الجانـــب الصحيح 

عشـــناها  التـــي  التاريخيـــة  المعادلـــة  مـــن 

علـــى مـــدى 75 عـــام متقدما بجزيل الشـــكر 

والتقديـــر للطلبـــة والطالبـــات الذيـــن ابهرونا 

بطريقـــة شـــرحهم للوحاتهم.

   واكـــد ان فلســـطين ســـتبقى بخيـــر بوجود 

الأجيـــال التـــي نضـــع فيهـــا الأمل فـــي غدا 

مشـــرق لفلســـطين وأمتنا العربية معربا عن 
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شـــكره وتقديره لما قامت به مدرســـة أســـرار 

القبندي ثنائيـــة اللغة للتعبير عـــن تضامنهم 

الفلسطيني. الشـــعب  مع 

  مـــن جانبها قالـــت المدير المالـــي والإداري 

نبيلـــة  الشـــيخة  القبنـــدي  أســـرار  لمدرســـة 

ســـلمان الحمـــود الصباح فـــي كلمتها خلال 

حفـــل الافتتـــاح ان المعرض يجســـد عبقرية 

طلابنا المشـــاركين من المـــدارس المختلفة 

في لوحـــات تنبض بحـــب الكويـــت وتأييدها 

مســـلطين  الفلســـطينية  للقضيـــة  الراســـخ 

فنيـــة  بألـــوان  غـــزة  مأســـاة  علـــى  الضـــوء 

. ية تعبير

   ولفتـــت الـــى تفجـــر الابداعـــات الطلابيـــة 

لحـــن  فـــي  وانســـجامها  الانســـانية  بألـــوان 

العـــارم  الكويـــت  حـــب  يعكـــس  منفصـــل 

المأســـاة  مـــع  اللافـــت  تضامنهـــا  وتأكيـــد 

تعبيريـــة  فنيـــة  تحـــف  فـــي  الفلســـطينية 

تحمل رســـائل قوية تدعـــو للوعـــي والتأمل 

فـــي ظـــروف غـــزة ومعانـــاة شـــعبها.

   وأشـــارت الى حرص مدرسة أســـرار القبندي 

على غـــرس هذه الـــروح العربية الاســـلامية 

داعية الجميـــع الى الاســـتمتاع بتجربة فنية 

فريدة تتجـــاوز حدود اللوحـــة وتلمس أوجاع 

الواقـــع بكل عمـــق يجمع بين الفـــن والوعي 

الاجتماعي بشـــكل استثنائي.

   بدورهـــا قالـــت مديـــرة المدرســـة سوســـن 

للحضـــارة  رمـــز  العربيـــة  امتنـــا  ان  الكنـــدري 

الانســـانية ودائمـــا ما ارتبـــط بنـــاء الحضارات 

بالفـــن والعمارة لافتة الى اســـتعمال العرب 

للفنـــون لتكويـــن هويتهـــم ودائما مـــا كان 

الفن متنفســـا نلجأ إليه للتعبير عن المشـــاعر.

   وقالـــت عطفـــا علـــى الاحـــداث الداميـــة 

التـــي اصابـــت قلـــب العروبـــة النابـــض تـــم 

تنظيـــم هذا المعـــرض الفني مـــن منطلق 

عـــن  التعبيـــر  بأهميـــة  الراســـخ  الإيمـــان 

تضامننـــا وتلاحمنـــا ورفضنا لـــكل ما يمس 

قضيـــة العـــرب الأولـــى منوهـــة بمـــا أولته 

الكويـــت علـــى مـــر العصـــور مـــن اهتمام 

القضية. لتلـــك 

المعرض  الصبـــاح:  نبيلة  الشـــيخة 

يجســـد عبقريـــة طلابنـــا بلوحـــات 

الكويـــت وتأييدها  تنبـــض بحـــب 

الراســـخ للقضيـــة الفلســـطينية

الكنـــدري: ايمان  راســـخ  سوســـن 

تضامننـــا  عـــن  التعبيـــر  بأهميـــة 

وتلاحمنـــا ورفضنـــا لكل مـــا يمس 

الاولى العـــرب  قضيـــة 
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العربيـــة  البلـــدان  أغلـــب  مثـــل 
رمضـــان  شـــهر  يتمتـــع  والإســـامية 
فـــي الكويـــت بخصوصيات وأنشـــطة 
متنوعـــة فيؤذن حلول الشـــهر الكريم 
بالعبادات من صـــاة وصوم وبر ولذلك 
تعمر المســـاجد بالمصليـــن الحريصين 
على أداء الصاة فـــي أوقاتها وخاصة 
التراويـــح  وصـــاة  المغـــرب  صـــاة 
ويشـــهد مســـجد الدولة الكبير توافد 
آلاف مـــن الحريصين علـــى أداء صاة 

التراويـــح.

وفي رمضان ونظراً للاســـتهلاك الكبير من 

الأطعمـــة والمشـــروبات والحلويات تتباري 

الأســـواق المركزية والجمعيـــات التعاونية 

ومحـــلات التســـوق فـــي إغراء المشـــتري 

بـــكل مـــا يـــراه شـــهياً ويجـــد المســـتهلك 

والصائم بشـــكل خاص نفســـه وقد اشترى 

مـــا يحتـــاج وحتى مـــا لا يحتاج.

وبانتهـــاء يـــوم الصيـــام والصلوات تشـــهد 

ملحوظـــا  نشـــاطا  الاجتماعيـــة  الحيـــاة 

فتفتـــح الديوانيات وتضـــاء وتتزين وتقدم 

الاطعمـــة التقليديـــة والشـــعبية وتزدحم 

لتقديـــم  يفـــدون  الذيـــن  الـــزوار  بعشـــرات 

التهانـــي وتبـــادل الاحاديـــث وتقـــام فيها 

الغبقـــة الشـــهيرة وهـــي ملمح اخـــر يميز 

رمضان. فـــي  الكويـــت 

كان أهـــل الكويـــت يبـــدؤون الاســـتعداد 

لقـــدوم "رمضان مـــال أول" مع بداية شـــهر 

دق  يبـــدأ  شـــعبان   15 وبحلـــول  شـــعبان، 
الهريـــس والجريش فـــي احتفالية تســـهر 
فيها النســـاء والأطفال حتـــى الفجر يتذكر 
الكثيـــرون مـــن كبـــار الســـن فـــي الكويت 
العديـــد والعديد من طقوس شـــهر رمضان 
المبـــارك قديما والتي عـــاش بعضهم جزءا 
منهـــا واســـتمع لبعـــض قصصها مـــن رواد 

عاصـــروا تلـــك الطقوس.

ولرمضـــان الكويت في الســـابق لذة خاصة، 
يرجعهـــا البعض إلى بســـاطة الحياة قديما 
ببعضهـــم  ومعرفتهـــم  الجميـــع  وقـــرب 
البيـــوت  التصـــاق  البعـــض، وذلـــك بفضـــل 
ومحدوديـــة الرقعـــة الســـكنية، إذ ســـكن 
أهل البلاد داخل الســـور الـــذي كان يحيط 
بالبيـــوت لحمايتها )عرفت الكويت 3 أســـوار 

 رمضان في الكويت.. فرحة واستعداد

 قبل قدومه بشهر
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بنـــي أولهـــا عـــام 1760 وثانيها عـــام 1814، 

وآخرها عـــام 1920 والأخير تـــم هدمه عام 

.)1957

"رمضان مال أول"

وفي كتابـــه "الأعمـــال الخيريـــة الكويتية 

المناســـبات الموســـمية" يسرد  قديما في 

العمـــل  لتوثيـــق  الكويـــت  مركـــز  رئيـــس 

الإنســـاني الدكتـــور خالـــد الشـــطي بعضا 

ممـــا تميـــز به "رمضـــان مـــال أول".

ويشـــير إلى أن أهل الكويت كانوا يبدؤون 

شـــهر  بدايـــة  مـــع  لقدومـــه  الاســـتعداد 

شـــعبان؛ من خلال تجهيز المـــواد الغذائية 

التـــي تكفـــي الشـــهر بالكامـــل، وأبرزهـــا 

التمـــور التـــي كانـــت تجلـــب مـــن البصرة، 

والأرز الـــذي يجلب مـــن الهنـــد، وبحلول 15 

شـــعبان يبـــدأ دق الهريـــس والجريش في 

احتفاليـــة تســـهر فيهـــا النســـاء والأطفال 

الفجر. حتـــى 

ويذكـــر الكاتـــب أن من بين الاســـتعدادات 

الدواوين وحمـــل الأواني  المبكرة ترميـــم 

والقـــدور الكبيـــرة علـــى الجمـــال ونقلهـــا 

مـــن مخـــازن البيـــوت الكبيـــرة إلى ســـوق 

الصفافير الخـــاص بتلميـــع الألومنيوم؛ من 

أجـــل تجهيزهـــا لطبخ ولائم الإفطـــار التي 

والدواويـــن  الأســـواق  فـــي  تـــوزع  كانـــت 

الوقف. بيـــوت  الفقراء وفـــي  وعلـــى 

فـــي  الإفطـــار  مدفـــع  الكويـــت  وعرفـــت 

العـــام 1859، وكان الأطفـــال يخرجون إلى 

مـــكان وجـــوده علـــى البحر عصـــر كل يوم، 

أما "بـــو طبيلة" )المســـحراتي( فـــكان يمر 

فـــي الأحيـــاء وبالقـــرب مـــن البيـــوت قبل 

أذان الفجـــر مـــرددا "يـــا نايـــم وحـــد الدايم 

قوم اتســـحر بالســـحور"، وكان السحور في 

الغالـــب عبارة عـــن تمـــر وأرز باللبن.

واشـــتهر رمضان قديمـــا كذلك بمـــا يعرف 

بـ"النقصـــة"، وهـــي هديـــة يخصصها أهل 

والأقـــارب  والأصدقـــاء  للجيـــران  البيـــت 

ابتهاجـــا بالشـــهر، وتكـــون مـــن الطعام أو 

وكذلـــك  الملابـــس.  أو  والعطـــور  البخـــور 

اخبار محلية 
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عُـــرف في الشـــهر قديما "النافلـــة"، وكانت 

تتم ليلـــة الجمعة، وهي عبارة عن إرســـال 

الطعـــام للمســـاجد وللفقـــراء بنيـــة إثابـــة 

المتوفيـــن مـــن أهـــل البيت.

وتعتبـــر »الغبقـــة الرمضانية« إحـــدى العادات 

العريقـــة والتراثيـــة لأهـــل الكويـــت، وترتبط 

فقط بشـــهر رمضان المبارك، وهـــي متوارثة 

من جيل إلـــى جيل، وتحظـــى باهتمام بالغ، 

خصوصًـــا أنها تعـــزز أواصـــر الترابط بيـــن أبناء 

المجتمـــع، وتكـــون عبارة عن تجمعـــات تقام 

بعد صـــلاة التراويـــح في الفنـــادق والصالات، 

حيث يحضرها حشـــد كبيـــر من الـــرواد الذين 

تـــدور بينهـــم الأحاديـــث علـــى أنواعهـــا، إلى 

ســـاعات متقدمة مـــن الليل، وتقـــدم أطباق 

ب"الغبقة". تعـــرف  خاصة 

قرقيعان

قرقيعان وقرقيعان بيـــت قصير ورميضان.. 

بهـــذه الأهزوجـــة الشـــهيرة يحتفـــل أهل 

وبنـــات  أولاداً  وصغـــاراً  كبـــاراً  الكويـــت 

بالقرقيعان.. المناســـبة التراثيـــة الرمضانية 

التـــي تقام فـــي الأيـــام التـــي تنطلق مع 

اقتـــراب منتصـــف الشـــهر الكريم.

وخـــلال القرقيعـــان يلبـــس الأولاد ملابس 

خاصـــة ويقومـــون بجـــولات علـــى منـــازل 

)ســـلم  المشـــهورة  الأغنيـــة  وأداء  الحـــي 

ولدهـــم ياللـــه الله يخليـــه لامـــه(.

وفي مقابـــل التحية المغنـــاة يوزع أصحاب 

الديـــار أكياســـاً مـــن المكســـرات والحلوى 

فـــي أجواء مـــن الفرح والســـعادة.
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وعن الســـر في التســـمية يرى مؤرخون أن 
قرقيعان تعنـــي القرع أثنـــاء أداء الأطفال 
للأغنيـــة بهدف جذب الانتبـــاه ويري آخرون 
أن قرقيعـــان هـــو الشـــئ المخلـــوط مثل 
كيس الهديـــة الذي يجمع أنواعـــاً مختلفة 

والحلوى. المكســـرات  من 

والاحتفـــال بالقرقيعـــان ليـــس قاصـــراً علـــى 
الصغار فهو يعيـــد للكبار ذكريـــات طفولتهم 
والشـــركات  المؤسســـات  دخلنـــا  ومؤخـــراً 
والجمعيـــات والأندية الاجتماعيـــة على خط 
القرقيعان بطـــرق مختلفة  بليالـــي  الاحتفال 
منهـــا جلـــب فـــرق شـــعبية وغنائيـــة ومنهـــا 
تنظيـــم مســـابقات للصغـــار ومنهـــا تصميـــم 
القديمـــة  الكويتيـــة  الحيـــاة  مـــن  مشـــاهد 
بهـــدف تعريـــف الصغـــار كيـــف كانـــت الحياة 

الســـابق. في 

قرقيعان اليرموك
فـــي الأيـــام الماضية اكتشـــف أهـــل الكويـــت كبـــاراً وصغاراً 

أن اليرمـــوك أفضـــل منطقـــة محليـــة فـــي إقامـــة فعاليـــات 

الاحتفـــال بالقرقيعـــان، إحيـــاء موروثه، وأنها تســـتقطب في 

مثـــل هذه الأيـــام من كل ســـنة أطيـــاف المجتمـــع كافة من 

جميـــع محافظـــات الكويت لهـــذا الغـــرض، الا إن الأمـــر تحول 

الى مشـــكلة كبيـــرة أزعجـــت أهل اليرمـــوك لما شـــهدته من 

أحـــداث وتوافـــد للنـــاس من مختلـــف أرجـــاء الكويت مـــا دفع 

برجال الشـــرطة الى تشـــديد القبضة الأمنية للمنطقة واغلاق 

مداخـــل ومخـــارج المنطقة وعدم الســـماح لأحـــد بالدخول الا 

فقط. لأهلهـــا 

بالطبـــع، الجميـــع ضـــد الفوضـــى والإزعـــاج بأشـــكاله كافـــة 

لأهل اليرمـــوك ولغيرهم، وضـــد كل الأســـاليب الدخيلة على 

المجتمـــع الكويتي، وحتـــى المظاهر التـــي اخترقت مظاهر 

الاحتفـــال بالقرقيعـــان قديمـــا والتـــي كانـــت تتميـــز بالأزياء 

الفلكلوريـــة الشـــعبية لأهـــل الكويـــت قديما، بدأنـــا نرى في 

القرقيعـــان الشـــخصيات الكارتونيـــة والأزياء الغريبـــة التي لا 

تمثـــل العـــادات التراثيـــة الرمضانية فـــي القرقيعان.
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علـــى بعـــد أيام مـــن العـــرس الانتخابي، حالـــة من الترقـــب تخيم علـــى أجواء 

الكويـــت انتظـــارا للســـاعات الحاســـمة التي ســـتحدد من هم نـــواب الأمة في 

انتخابـــات مجلس الأمة في الفصل التشـــريعي ال18 )أمـــة 2024( يقابلها حالة 

من التفـــاؤل بمرحلة أكثر اســـتقرار وتعاونا لمـــا فيه خير البـــاد، وأمل بتحقيق 

المكتســـبات الشعبية.

 258 مرشـــحا ومرشـــحة هم عدد المرشـــحين للانتخابات منهم 244 مرشـــحا و14 مرشحة 

فقط مـــن الاناث، وفـــق لآلتي:

الدائـــرة الأولى 49 مرشـــحا ومرشـــحة 48 ذكور وامرأة واحـــدة وهي فاطمـــة خالد كرم، 

والدائرة الثانية 53 مرشـــحا ومرشـــحة 51 ذكور - 2 إناث هن سارة حســـين الدابي وشيماء 

ناصـــر الهاجري، والدائرة الثالثة 37 مرشـــحا ومرشـــحة 29 ذكور - 8 إناث هن جنان محســـن 

العرس الانتخابي.. تفاؤل بمرحلة أكثر استقرارا

نائـــب رئيس مجلس الـــوزراء وزيـــر الدفاع وزيـــر الداخلية 

بالوكالة الشـــيخ فهد اليوســـف
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رمضـــان وزهـــراء فيصـــل الشـــيرازي وســـهيلة عبـــد العزيـــز الســـالم 

وفاطمـــة هاشـــم علـــي ومريـــم محســـن المطيـــري ونورة جاســـم 

وهـــدى شـــاهين الحمـــادي، والدائرة الرابعة 68 مرشـــحا ومرشـــحة 

66 ذكـــور - 2 إنـــاث هما فهيمة نشـــمي الرشـــيدي ونـــوال صالح أبا 

الخيـــل، والدائرة الخامســـة 51 مرشـــحا ومرشـــحة 50 ذكـــور - 1 إناث 

هي عبيـــر عبدالرحمـــن العتيبي.

وكان نائب رئيـــس مجلس الوزراء وزير الدفاع وزيـــر الداخلية بالوكالة 

الشـــيخ فهد اليوســـف أصـــدر قـــراراً بتحديد وتقســـيم لجـــان انتخاب 

أعضـــاء مجلس الأمة، وبحســـب القـــرار، بلغ عـــدد اللجـــان الانتخابية 

759 لجنـــة بواقـــع 93 لجنة في الدائـــرة الأولى، وفي الدائـــرة الثانية 

91 لجنـــة، والدائـــرة الثالثـــة 135 لجنـــة والرابعة 201 لجنة والخامســـة 

لجنة.  239

ومن المقـــرر أن تجرى انتخابـــات مجلس الأمـــة 2024 يوم الخميس 

4 أبريـــل الجـــاري، والـــذي يصـــادف يـــوم 25 رمضـــان، وهـــي المرة 

الثانيـــة التي تتم فيهـــا انتخابـــات برلمانية في الكويت خلال شـــهر 

رمضـــان. حيث ســـبق أن نظمـــت انتخابـــات مجلس الأمـــة 2013 في 

يـــوم الســـبت 27 يوليو )تمـــوز( 2013، حيـــث صادف يـــوم 19 رمضان.

حاضرون وغائبون

وفـــي حين ســـجل النواب الســـابقون فـــي مجلس الأمـــة حضورهم 

فـــي الانتخابـــات الحاليـــة، أبرزهـــم رئيـــس المجلـــس الســـابق أحمد 

الســـعدون، والأســـبق مـــرزوق الغانـــم، شـــهدت عمليات التســـجيل 

دخـــول أســـماء غابـــت عـــن الـــدورة الســـابقة بينهـــم بـــدر الداهوم 

وعبيـــد الوســـمي، وصالـــح عاشـــور، كما يغيـــب عن المشـــاركة في 

انتخابـــات »أمـــة 2024« النائـــب الدكتـــور حســـن جوهر، الـــذي أعلن 

قبل ســـاعات من إغلاق التســـجيل أنه لـــن يخوض هـــذه الانتخابات، 

قائـــلًا: »تشـــرفت بتمثيل كافـــة أطياف الشـــعب واجتهـــدت للدفاع 

عـــن ثوابته علـــى مدى ثلاثة عقـــود من العمـــل البرلمانـــي«، معرباً 

عـــن ثقته »بوعي ووفاء الشـــعب في الانتصار للخريطة التشـــريعية 

التي جمعت الكويت ونوابها على اســـتحقاقات الإصلاح ومشـــاريع 

التنميـــة ومحاربـــة الفســـاد والمفســـدين تأسيســـاً لثقافـــة جديدة 

الجماعي«. للعمـــل 

الثوابت الدستورية

وهذه هـــي أول انتخابات نيابية تشـــهدها الكويت منذ تســـلم أمير 

البلاد الشـــيخ مشـــعل الأحمـــد مقاليـــد الســـلطة في 16 ديســـمبر 

)كانـــون الأول( الماضـــي، وكذلك هي الأولى في حكومة الشـــيخ 

محمـــد صباح الســـالم الصباح.

وتأتـــي هذه الانتخابات بعد ثلاثة أعوام شـــهدت خلالهـــا البلاد حالة 

مـــن عدم الاســـتقرار السياســـي خاصـــة فيمـــا يتعلـــق بالعلاقة بين 

الســـلطتين التشـــريعية والتنفيذية، تـــمّ خلالها حـــلّ مجلس الأمة 

مرتيـــن في عهد الأميـــر الراحل الشـــيخ نواف الأحمـــد الصباح، وفي 
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15 فبرايـــر 2024 أصدر أمير الكويت الشـــيخ مشـــعل الأحمـــد الصباح 

مرســـوماً بحل مجلس الأمة 2023 بســـبب ما بدر مـــن مجلس الأمة 

مـــن تجاوز للثوابـــت الدســـتورية في إبـــراز الاحترام الواجـــب للمقام 

الســـامي وتعمد اســـتخدام العبارات الماســـة غير المنضبطة.

المرأة الكويتية

ونســـتذكر هنـــا الذكرى الســـنوية لنيـــل المـــرأة الكويتيـــة حقوقها 

السياســـية انتخابـــاً وترشـــحاً، والـــذي يوافـــق 16 مايو مـــن كل عام، 

وفـــي عامنـــا الحالـــي نعيش تلـــك الذكرى بعد شـــهر مـــن انتخابات 

مجلـــس 2024 الذي ترشـــحت له 14 امـــرأة في ظل وجـــود أكثر من 

406895 ناخبـــة بالدوائـــر الخمس.

 16 مايـــو، بات يومـــا تاريخيا للمـــرأة الكويتية، ويوما مشـــهودا في 

دولة الكويت، وفي المســـيرة الديموقرطية، اذ انـــه في ذلك اليوم 

من عـــام 2005 توجـــت المـــرأة الكويتية بتـــاج حقوقها السياســـية 

ليكـــون إقـــرار حقوقهـــا فـــي الترشـــح والانتخـــاب مترجمـــا إيمـــان 

القيـــادة السياســـية بدورهـــا والحـــرص علـــى تمكينهـــا فـــي مراكز 

صنع القـــرار من بوابـــة مجلس الامـــة والحكومة والمجلـــس البلدي 

ومراكـــز القرار الاخـــرى، لتعين وزيرة فـــي الحكومـــة، وتنتخب نائبة 

فـــي مجلـــس الامة، وعضـــوة فـــي المجلس البلـــدي عبر الســـنوات 

الماضيـــة، الامر الذي يؤكـــد المكانـــة المرموقة التـــي وصلت اليها 

المـــرأة الكويتية إثر نيـــل حقوقها السياســـية.

علامة فارقة

وســـجل مجلـــس 2006 الانطلاقـــة الأولـــى مـــن صفحـــات التاريخ 

السياســـي للمرأة مشـــاركة في الانتخابات البرلمانية بـ 27 مرشـــحة، 

وفـــي انتخابات 2008 بلغ إجمالي المرشـــحات 27، وفـــي 2009 بلغ 

عدد المرشـــحات 16، وســـجل 29 مرشـــحة فـــي المبطـــل الأول، و14 

فـــي الثانـــي، و8 مرشـــحات فـــي مجلـــس 2013، و14 مرشـــحة في 

2016، و33 فـــي مجلـــس 2020، و15 مرشـــحة فـــي انتخابات 2023.

مجلـــس 2009 الأكثـــر تمثيلًا بـ 4 نائبـــات و2020 بلا امـــرأة والنجاح 

الأكبـــر حكوميـــاً بـ 13 وزيـــرة ولـــم تنجح المـــرأة الكويتيـــة في أول 

اســـتحقاقين انتخابييـــن شـــاركت فيهما كمرشـــحة فـــي انتخابات 

2006 و2008، لكـــن ذلـــك الإخفـــاق لـــم يثنها، فخاضت مـــرة أخرى 

تجربـــة الانتخابات عـــام 2009، لتُشـــكل العلامة الفارقـــة في تاريخ 

المشـــاركة السياســـية للمـــرأة الكويتية بعـــد فوز 4 مرشـــحات هن 

ورولا  العوضـــي،  وأســـيل  الجســـار،  وســـلوى  المبـــارك،  معصومـــة 

. شتي د

وتناقص التمثيل النســـائي فـــي مجالس الامة بعدهـــا ليقتصر في 

مجلســـي 2013 و2016 علـــى امرأة واحدة هي صفاء الهاشـــم فيما 

لـــم تنجح المـــرأة الكويتيـــة في الوصـــول الى قاعة عبدالله الســـالم 

فـــي 2020 بينما وصلـــت الى المجلـــس المبطل امرأتـــان هما جنان 

بوشـــهري وعالية الخالد.

 13 وزيرة

النجـــاح الاكبـــر للمـــرأة الكويتيـــة سياســـيا ربمـــا تحقـــق عبـــر 

المناصـــب الحكوميـــة، حيث إنـــه منـــذ أن نالت المـــرأة حقوقها 

السياســـية لم تخل حكومـــة من وزيرة واحدة علـــى الاقل مما 

السياســـية. المرأة  مكانـــة  عزز 
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وعينـــت فـــي الحكومـــات المتعاقبة منـــذ نيل المـــرأة حقوقها 

السياســـية 13 امـــرأة فـــي منصـــب وزيـــر، هـــن د. معصومـــة 

المبـــارك، ونوريـــة الصبيـــح، ود. موضـــي الحمـــود، ود. أمانـــي 

بورســـلي، ود. رولا دشـــتي، وذكرى الرشـــيدي، وهند الصبيح، 

ود. جنان بوشـــهري، ومريـــم العقيل، ود. غدير أســـيري، ود. رنا 

الفـــارس، ود. أماني بوقماز، ومي البغلي، ود. نورة المشـــعان، 

فضلا عن المناصـــب القياديـــة الحكومية التـــي تقلدتها المرأة 

الكويتيـــة ســـواء مـــن خـــلال تعيينهـــا عضـــوة فـــي المجلس 

البلدي أو ســـفيرة أو على صعيد ترؤســـها للهيئـــات الحكومية 

أو وكيلـــة فـــي وزارات الدولـــة أو المناصب القياديـــة الاخرى.

معادلة صعبة

الغريب علـــى صعيد انتخابات مجلـــس الامة أن المـــرأة الناخبة 

يكون لها نصيب الاســـد فـــي كافة الدوائـــر الانتخابية الخمس، 

ومن المفتـــرض والطبيعي ان ينعكس ذلـــك على وصول اكبر 

عـــدد من المرشـــحات الى قاعـــة عبدلله الســـالم، ولكـــن المرأة 

فـــي الانتخابات لا تصوت للمرأة المرشـــحة انمـــا للرجل، والدليل 

وصـــول عـــدد قليـــل جـــدا الـــى المجلـــس أو حتى خلـــو بعض 

المجالـــس مـــن المـــرأة النائبـــة واقتصـــار حضورها علـــى وزيرة 

للحكومـــة فقط مما يؤكـــد ان صوت المرأة الناخبـــة عدو للمرأة 

المرشـــحة في كل انتخابـــات برلمانية.

لطالمـــا كانت العلاقـــة متوترة بين مجالس الأمـــة والحكومات 

المتعاقبـــة فـــي الكويت، هـــذا التوتر في العلاقـــة كان محط 

انتقاد لاذع من قبل أمير الكويت الشـــيخ مشـــعل الجابر الصباح 

في خطـــاب اليمين الدســـتورية، إذ اعتبر حينها أن الســـلطتين 

التشـــريعية والتنفيذية "اجتمعتـــا على الإضـــرار بمصالح البلاد 

والعبـــاد" وأن هنـــاك "اســـتحقاقات وطنية" ينبغـــي القيام بها 

من قبل الســـلطتين، لصالح الوطـــن والمواطنين.

ويرى كثيـــرون أن هذا التوتر المســـتمر، جعل البـــلاد في حال 

شـــبه شـــلل سياســـي واجتماعي وقانونـــي، إذ يؤخّـــر برأيهم، 

اتخـــاذ قـــرارات سياســـية واجتماعيـــة، وســـن قوانيـــن جديدة 

تراعي شـــؤون المواطـــن الكويتي واحتياجاته، بـــدءا من ملف 

الإســـكان مرورا بملـــف التوظيف، وصولا إلى مســـألة الفســـاد 

وغيرهـــا من الأمـــور الملحّة.

أن عـــدم التوافق بين الســـلطتين التشـــريعية والتنفيذية، هو 

أمـــر طبيعي في بلـــد يعتمـــد الديمقراطية، ومســـألة اعتادها 

الكويتيـــون، والحـــل يكمـــن فـــي اختيـــار أعضـــاء الحكومـــة 

وآليـــة التصويـــت فـــي مجلـــس الأمة، وهـــى دعـــوة للناخبين 

الكويتييـــن إلـــى حســـن الاختيـــار، ليأتـــي مجلس أمـــة جديد 

يتمكّـــن مـــع الحكومـــة، من تغليـــب المصلحـــة العامـــة على 

الخاصة. المصلحـــة 

الاستحقاق الدستوري

على بُعد 23 يوماً من الاســـتحقاق الدســـتوري للناخبين، وقبل 

يـــوم واحد من غلق باب الترشـــح لانتخابات مجلـــس الأمة »أمة 

2024«، أصـــدر نائـــب رئيـــس مجلس الـــوزراء وزير الدفـــاع ووزير 

الداخليـــة بالوكالـــة الشـــيخ فهـــد اليوســـف، قـــراراً وزارياً، نُشـــر 

فـــي الجريدة الرســـمية »الكويـــت اليـــوم« ، في شـــأن تحديد 

الاقتراع. لجان  وتقســـيم 

القـــرار الوزاري الـــذي حمـــل الرقـــم 181 /2024 وزّع اللجان على 

الدوائـــر الخمـــس، بواقـــع 759 لجنـــة، تحتضنهـــا 123 مدرســـة، 

بالإضافـــة إلـــى 5 لجـــان رئيســـية مخصصـــة لتجميـــع النتائـــج 

والصناديـــق. وفصّـــل القرار توزيـــع اللجان علـــى كل دائرة، حيث 

ســـمّى اللجنة الرئيســـية في الدائرة الانتخابيـــة الأولى، وهي 

مدرســـة عبـــدالله العمـــر للبنيـــن فـــي منطقـــة مشـــرف، فيما 

توزعـــت اللجـــان الفرعيـــة على المـــدارس بواقـــع 93 لجنة.

وحـــدد القرار مدرســـة ابـــن رشـــد الابتدائية للبنين فـــي منطقة 

الفيحـــاء، كلجنـــة رئيســـية فـــي الدائـــرة الثانيـــة، وتتفرع في 

الدائـــرة 91 لجنـــة فرعيـــة، ومدرســـة العديلية الابتدائيـــة للبنات 

لجنـــة رئيســـية للدائرة الثالثـــة التي تضمـــن 135 لجنـــة فرعية، 

فيما سُـــميت مدرســـة الأندلس الابتدائية للبنات لجنة رئيســـية 

للدائـــرة الرابعـــة، فيمـــا تتـــوزع 201 لجنـــة فرعية علـــى مدارس 

الدائرة، وأخيراً سُـــميت ثانويـــة عاتكة بنت عبـــد المطلب للبنات 

فـــي ضاحيـــة جابـــر العلـــي، لجنـــة رئيســـية للدائرة الخامســـة، 

وفيهـــا 239 لجنـــة فرعية.
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كل  مـــن  مـــارس   8 فـــي  العالـــم  يحتفـــل 

عـــام باليـــوم العالمـــيّ للمرأة، وهـــو فرصة 

التـــي  والتحديـــات  المـــرأة  إرادة  لتجســـيد 

تواجههـــا فـــي جميـــع أنحـــاء العالـــم.

تواجـــه المـــرأة فـــي عـــام 2024 مجموعـــة 

واســـعة من التحديات، حيـــث يعاني العديد 

مـــن البلـــدان مـــن الصعوبـــات الاقتصاديـــة 

تؤثّر بشـــكل  التي  السياســـية،  والصراعـــات 

خاص فـــي حياة المـــرأة؛ فالنّســـاء يواجهن 

العديـــد مـــن التحديـــات الجديـــدة كل يوم؛ 

من أجـــل إعالة أنفســـهنّ وأســـرهنّ.

وبالرغـــم مـــن كل ذلك، تظـــل قدرتهن على 

الصمود ملحوظة، إذ يتكيـــف العديد منهن 

مـــع الظـــروف الصعبـــة، وفـــي ظـــل هـــذا 

أثبتت أنها قادرة على التأثير والإبداع

 يوم المرأة العالمي . فرصة لتجسيد 
إرادة المرأة ومواجهة التحديات

الواقع، تبرز النســـاء كقوى دافعـــة للتغيير 

والتنمية، فهنّ يســـعين جاهـــدات لتحقيق 

والاجتماعـــي  الاقتصـــادي  التمكيـــن 

ومجتمعاتهـــن. لأنفســـهن 

أنهـــا  المـــرأة  أثبتـــت  العصـــور،  مـــرّ  علـــى 

قـــادرة علـــى التأثيـــر والإبداع فـــي مختلف 

المجـــالات، رغـــم التحديـــات والقيـــود التي 

وتقدمهـــا. تطورهـــا  تعيـــق 

"تمكيـــن المـــرأة" مصطلـــح يشـــمل الكثير 

مـــن المعانـــي، وبحســـب الأمـــم المتحدة، 

هـــو "قـــدرة النســـاء علـــى اكتســـاب القوة 

والســـيطرة علـــى حياتهـــن". شـــعار اليـــوم 

العالمـــي للمرأة، الـــذي يوافـــق الثامن من 

مارس، هو "الاســـتثمار في المرأة، لتسريع 

التقدم". وتيـــرة 

إلـــى  إضافـــة  الأرجوانـــي،  اللـــون  ويعتبـــر 

اللونيـــن الأخضـــر والأبيـــض، هـــي الألـــوان 

المميـــزة للاحتفال باليـــوم العالمي للمرأة.

ويرمـــز اللـــون الأرجواني للعدالـــة والكرامة. 

اللـــون  أمـــا الأخضـــر فيرمـــز للأمـــل، بينمـــا 

للنقاء. يرمـــز  الأبيـــض 

ويعـــود مصـــدر تلـــك الألـــوان إلـــى الاتحاد 

فـــي  للمـــرأة  والسياســـي  الاجتماعـــي 

المملكـــة المتحـــدة فـــي عـــام 1908، وفقاً 

للموقع الإلكتروني لليـــوم العالمي للمرأة.

البنك المركزي

فـــي إطـــار حـــرص بنـــك الكويـــت المركزي 
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علـــى تمكين المـــرأة لأداء دورهـــا الحيوي 

الفاعـــل فـــي التنميـــة، أكـــد البنـــك عنايته 

بدعم المرأة والاســـتفادة مـــن قدراتها على 

أحـــد  يقـــدم  المؤسســـة، حيـــث  مســـتوى 

أبـــرز الأمثلة علـــى دور المـــرأة الفاعل داخل 

الوظائف  الكويتي في مختلـــف  المجتمـــع 

وأدائهـــا المتميـــز فـــي مختلـــف القطاعات.

وبمناســـبة اليـــوم العالمـــي للمـــرأة الـــذي 

يصـــادف الثامـــن من مـــارس مـــن كل عام، 

يحـــرص بنك الكويـــت المركزي علـــى تعزيز 

دور المـــرأة فـــي البنـــك عبـــر العديـــد مـــن 

المبـــادرات التـــي تهـــدف لتعزيز المســـاواة 

وتأهيلهـــا  النســـائية  الكـــوادر  وتشـــجيع 

لتولـــى المناصب القيادية في المســـتقبل، 

من خـــلال مجموعة مـــن البرامـــج التدريبية 

المهنيـــة التي تحقـــق لتلك الكوادر مســـارًا 

مـــن التطوير المســـتمر، وإتاحـــة المجال لها 

للعمـــل في جميـــع المســـتويات الوظيفية 

مـــن الوظائف القيادية والإشـــرافية ســـواء 

أو علـــى  المركـــزي،  الكويـــت  بنـــك  ضمـــن 

المصرفـــي  القطـــاع  وحـــدات  مســـتوى 

ككل. الكويتـــي 

النســـاء  نســـبة  فـــإن  الشـــأن  هـــذا  وفـــي 

المركـــزي  الكويـــت  بنـــك  فـــي  العامـــلات 

تشـــكل %59 من مجمـــوع موظفي البنك، 

فيمـــا تشـــغل الســـيدات نســـبة %50 مـــن 

البنـــك، وأضـــاف  القياديـــة فـــي  المناصـــب 

البنـــك المركـــزي أن هـــذه النســـبة تؤكـــد 

البنـــك بكفـــاءة الكـــوادر النســـائية  إيمـــان 

الوطنية وقدرتها على تحمل المســـؤوليات 

وإنجاز المهـــام على نحو يســـاهم في تميّز 

وتقدمهـــا. المؤسســـة 

وعلى مســـتوى التعليم والتطوير المهني 

حصلـــت موظفـــات بنـــك الكويـــت المركزي 

على %42 من إجمالي الشـــهادات المهنية 

لـــدى العامليـــن فـــي البنـــك، واســـتفادت 

الكـــوادر النســـائية بمـــا نســـبته %44 مـــن 

البعثـــات الدراســـية فـــي البنـــك المركـــزي 

خـــلال الســـنوات العشـــر الماضية.

هـــذا، وســـيواصل بنـــك الكويـــت المركزي 

هـــذا النهـــج القائـــم علـــى المســـاواة فـــي 

منـــح الفـــرص للطاقـــات الوطنيـــة وتمكين 

الكوادر النســـائية مـــن أداء الأدوار المنوطة 

بهـــا وخدمـــة البـــلاد مـــن كافـــة المواقـــع، 

والمســـاهمة الفاعلة في مســـيرة التنمية.

بورصة الكويت

المـــرأة  بيـــوم  واحتفـــاء  الكويـــت  وفـــي 

العالمـــي، انضمـــت بورصـــة الكويـــت إلـــى 

أكثر مـــن 100 بورصـــة عالمية بمبـــادرة قرع 

الجـــرس لتمكيـــن المـــرأة للســـنة الســـابعة 

التوالي. علـــى 

وتؤكد هذه المبـــادرة، التي تنظمها الهيئة 

العامـــة للأمـــم المتحـــدة للمرأة بالشـــراكة 

حـــول  للبورصـــات  العالمـــي  الاتحـــاد  مـــع 

العالـــم، علـــى الدور الحاســـم الـــذي يمكن 

أن تقوم بـــه البورصات فـــي تحقيق أهداف 

الأمـــم المتحـــدة للتنمية المســـتدامة.

وتفخـــر بورصـــة الكويـــت بأنهـــا أول بورصة 

فـــي الخليـــج تنضـــم إلـــى هـــذه المبـــادرة 

وبكونها ثاني بورصة في الشـــرق الأوســـط 

تقرع الجـــرس لتمكين المـــرأة. ويقام حفل 

هـــذا العـــام تحـــت عنـــوان "الاســـتثمار في 

علـــى  ويؤكـــد  التقـــدم"،  تســـريع  المـــرأة: 

تعزيـــز الإنصـــات لأصوات النســـاء والاحتفاء 

الطريـــق  يمهـــد  ممـــا  بمســـاهماتهن، 

لمســـتقبل أكثـــر شـــمولًا وازدهـــاراً.

كمـــا يهـــدف الحفـــل إلـــى رفـــع مســـتوى 

الوعي حـــول مبادئ تمكين المـــرأة، وهي 

مجموعة من ســـبعة مبـــادئ عالمية تقدم 

إرشـــادات عملية للشـــركات لتمكيـــن المرأة 

في بيئة العمل وســـوق العمـــل والمجتمع. 

ذلـــك ووقعـــت البورصـــة بيـــان دعـــم هذه 

الإنمائي  البرنامـــج  عـــن  الصـــادرة  المبـــادئ 

للأمـــم المتحـــدة فـــي عـــام 2019، تأكيـــداً 

على التزام الشـــركة الراســـخ بتعزيـــز ثقافة 

العمل. بيئـــة  فـــي  الادماج 

جعفـــر  دلال  قالـــت  المناســـبة،  وبهـــذه 

بهبهانـــي، أول عضـــو مجلس إدارة نســـائي 

في شـــركة بورصة الكويت منذ تأسيســـها: 

البنك المركزي: حريصون على تعزيز 

دور الكوادر النسائية
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في اليـــوم العالمـــي للمرأة، تنضـــم بورصة 

الكويـــت إلـــى أكثر مـــن 100 بورصـــة حول 

العالـــم لقرع الجرس تمكيناً لهـــا، وإدراكاً منا 

المهني.  الاســـتثمار في تطورهـــا  بأهمية 

وهذا يشـــكل مبدئنـــا في بورصـــة الكويت 

بـــأن الاســـتثمار فـــي المـــرأة هو اســـتثمار 

المســـتقبل." في 

وأضافـــت: "انطلاقاً بإيماننا لمـــا تثريه المرأة 

فـــي مجـــال العمـــل، نحـــن ثابتـــون علـــى 

إنصافها.  الســـعي لمســـاواتها مـــن خـــلال 

فالإنصاف هـــو الاعتراف بأن المـــرأة العاملة 

لهـــا ظـــروف مختلفـــة ويســـتوجب علينا ان 

نتعامـــل بمهنيـــة لإيجـــاد فرصاً متســـاوية. 

وهـــذا مـــا نحتاجـــه لنحقـــق نتائـــج شـــاملة 

ومســـتدامة. أنا ممتنة لزميلاتـــي وفخورة 

"البورصة" بشـــكل خاص،  بإنجازاتهـــم فـــي 

المالي بشـــكل عام." القطـــاع  وفـــي 

وتأتـــي مبادرة قـــرع الجرس ضمن سلســـلة 

الفعاليـــات التـــي نظمتهـــا البورصـــة لزيادة 

الوعـــي بتمكيـــن المـــرأة، حيـــث ســـاهمت 

بورصـــة الكويـــت مؤخراً في تنظيـــم مبادرة 

الاتحـــاد الأوروبـــي للتمكيـــن الاقتصـــادي 

للمـــرأة، واســـتضافت جلســـة حواريـــة مـــع 

الســـيدة/ هيدويـــغ نوينـــز، رئيســـة منظمة 

النســـاء الأوروبيـــات فـــي مجالـــس الإدارة، 

آن  الســـيدة/  ســـعادة  حضرتهـــا  والتـــي 

كويســـتينن، ســـفيرة الاتحاد الأوروبي في 

الكويـــت، بالإضافـــة إلـــى ممثلـــي عدد من 

المدرجة. الشـــركات 

من خـــلال دعمها المســـتمر للمـــرأة، تهدف 

بورصة الكويت إلى ترســـيخ الوعي بمبادئ 

تمكيـــن المـــرأة لتحقيـــق أهـــداف التنمية 

المســـتدامة وجعلهـــا واقعاً ملموســـاً، من 

القـــرارات والمبادئ  بتطبيق  الالتـــزام  خلال 

المرأة. بتمكيـــن  الخاصة 

ويمتـــد تفاني بورصة الكويـــت في تمكين 

المـــرأة إلـــى ما هـــو أبعد مـــن مشـــاركتها 

سلمى الحجاج: 30 % نسبة 

القياديات في بنك الخليج  ونعمل 

على نشر ثقافة  المساواة

دلال بهبهاني: انضمام بورصة الكويت 

إلى أكثر من 100 بورصة حول العالم لقرع 

الجرس تمكيناً للمرأة
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في هـــذا الحدث العالمي، حيث تســـتضيف 

الشـــركة علـــى مـــدار العـــام سلســـلة مـــن 

مســـتوى  لرفـــع  والمناقشـــات  الفعاليـــات 

الوعـــي وتعزيز التقـــدم نحو المســـاواة بين 

الجنســـين فـــي المنطقـــة. ويعكـــس هذا 

التفانـــي موقـــف الشـــركة الثابـــت كداعـــم 

لتمكيـــن المرأة، وهـــو ما يتضـــح من خلال 

مبادراتهـــا المتنوعـــة والتزامهـــا بتعزيز بيئة 

والشـــمولية. المساواة 

لهـــذه  الكويـــت  بورصـــة  دعـــم  ويأتـــي 

المبادرة متناغماً مع اســـتراتيجية الشـــركة 

تنـــص  والتـــي  المؤسســـية،  للاســـتدامة 

علــى ضمــان تطبيـــــق المبادرات وتوافقها 

مـــــع حوكمـــــة المســـؤولية الاجتماعيـــــة 

الممارســـات  أفضـــل  ومعاييـــر  للشـــــركة، 

فـــي القطـــاع الذي تعمـــل بـــه، وتوقعات 

إنشـــاء  إلـــى  بالإضافـــة  المســـــتثمرين؛ 

شراكات قويـــــة ومستدامة تساعد بورصــة 

الكويـــــت علـــــى تحقيــق النجـــــاح وتتيــح 

للشــركة الاســتفادة مـــــن قــدرات ونقــاط 

قـــــوة الشـــــركات أو المؤسسات الأخـــــرى 

مجـــــالات  فـــــي  خبـــــرة  تمتلـــــك  التـــــي 

جهـــود  دمــــج  إلـــى  بالإضافـــة  مختلفــــة، 

للشـــــركات مـــــع  المســـؤولية الاجتماعية 

ثقافـــــة الشــركة، وذلــك مــن أجل تحقيــق 

ليتـــــم  المســـــتمر  والتأثيـــر  الاســـتدامة 

تنفيـــــذه وغرســـــه فـــــي عمليات الشركة 

اليوميـــة.

القياديات في بنك الخليج

قالت مدير عـــام الموارد البشـــرية في بنك 

الخليج ســـلمى الحجاج إن عـــدد القياديات 

زال لا  المؤسســـات، مـــا  الكويتيـــات فـــي 

يتناســـب مع نســـبة النســـاء في التعليم، 

لافتـــة إلى أن عدد خريجـــي الجامعات يبلغ 

3 إلـــى 1 بيـــن النســـاء والرجـــال فـــي حين 

تقل نســـبة القياديات النســـاء إلـــى الرجال 

إلـــى أقل من ذلك بكثير في المؤسســـات، 

وهـــو مـــا يؤكـــد أهميـــة الاســـتمرار فـــي 

جهـــود تمكيـــن المرأة لســـد الفجـــوة بين 

يســـاهم  الـــذي  الأمـــر  وهـــو  الجنســـين 

فـــي زيـــادة إنتاجيـــة المؤسســـات ويدعم 

الاقتصـــاد الوطنـــي ويرفـــع قيمـــة الناتـــج 

الإجمالي. المحلـــي 

وبمناســـبة اليـــوم العالمـــي للمـــرأة الـــذي 

يحتفـــل بـــه العالـــم فـــي الثامن من شـــهر 

مـــارس مـــن كل عـــام، اســـتعرضت الحجاج 

إنجـــازات بنـــك الخليـــج المهمة فـــي مجال 

ومســـاهمتها  المـــرأة  وتمكيـــن  دعـــم 

الفاعلة فـــي كافة المناســـبات والمؤتمرات 

التي تســـاعد علـــى تعزيـــز سياســـة التنوع 

العمل. فـــي  والشـــمول 

وأشـــارت إلـــى أن بنـــك الخليـــج نجـــح على 

مدى الســـنوات العشـــر الماضية، في زيادة 

عـــدد القياديات من النســـاء مـــن %10 إلى 

%30 خـــلال 10 ســـنوات، فيما بلغت نســـبة 

النســـاء نحـــو %42 إلى إجمالـــي موظفي 

. لبنك ا

فـــي  جهـــوده  يواصـــل  البنـــك  أن  وأكـــدت 

سياســـة  وتعزيـــز  المـــرأة  وتمكيـــن  دعـــم 

التنوع والشـــمول فـــي العمـــل، داعية إلى 

ضـــرورة وضع خطـــة مدروســـة للوصول إلى 

النتائـــج المرجـــوة فـــي دعـــم المـــرأة ضمن 

رؤيـــة الكويـــت 2035، مـــع إجـــراء تقييـــم 

ســـنوي عليهـــا لتقييـــم النتائج، مـــع العمل 

على نشـــر ثقافة المســـاواة بين الجنســـين، 

والحـــرص على التنـــوع فـــي التوظيف، من 

خـــلال تطبيق مفهـــوم واضـــح مبني على 

والقدرة. الكفـــاءة 
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تثبت النســـاء يوما بعد يـــوم قدرتهن على 

اقتحـــام المجـــالات التـــي يشـــغلها الرجال 

تقليديا، مثـــل قطـــاع التكنولوجيا وتطوير 

المحمولة. الهواتـــف  تطبيقات 

الكاتـــب خافييـــر مولينـــا  كمـــا اســـتعرض 

فـــي تقرير نشـــرته مجلة "بســـيكولخيا إي 

الإســـبانية   )psicologiaymente( منتـــي" 

أنشـــأتها  التـــي  التطبيقـــات  مـــن  عـــددا 

وطورتهـــا نســـاء رائـــدات، والتـــي تهـــدف 

وحـــل  المـــرأة  مســـاعدة  إلـــى  أساســـا 

. كلها مشـــا

)Meyo( "تطبيق "ميو

شـــركة  الشـــهير  التطبيـــق  هـــذا  أنشـــأت 

ناشـــئة في برشـــلونة طـــورت أداة يمكنك 

من خلالهـــا بوجود روبوت دردشـــة يتفاعل 

معـــك ويســـاعدك فـــي خـــوض التحديات 

وتحقيـــق التطـــور المأمول، مـــع الاهتمام 

مســـتخدم  لـــكل  الخاصـــة  بالاحتياجـــات 

الاصطناعي. الـــذكاء  بفضـــل 

)Bumble( "تطبيق "بامبل

الأعمـــال  رائـــدة  التطبيـــق  هـــذا  أنشـــأت 

وولـــف  ويتنـــي  الشـــهيرة  الأميركيـــة 

بإنشـــاء  أيضـــا  شـــاركت  كمـــا  الشـــهيرة، 

تطبيـــق "تنـــدر" )Tinder(، ويهـــدف تطبيق 

"بامبـــل" إرســـال الصـــور بخاصيـــة "العلامة 

المائيـــة"، ممـــا يقلـــل بشـــكل كبيـــر مـــن 

غيـــر  والتعليقـــات  المتطفليـــن  تســـلل 

اللائقـــة.

)An-nisa( "تطبيق "النساء

ســـيارات  طلـــب  خدمـــة  التطبيـــق  يقـــدم 

الأجـــرة للنســـاء بشـــكل حصـــري، ويهدف 

إلـــى ضمـــان وصـــول المـــرأة إلـــى المنزل 

دون أي مشـــاكل، خاصة عندمـــا تعود في 

متأخر. وقـــت 

جاءت فكـــرة هـــذا التطبيق بســـبب تعدد 

حـــالات اختطاف النســـاء فـــي كينيا خلال 

الســـنوات الأخيـــرة، وتقود ســـيارات الأجرة 

-التـــي يوفرها هذا التطبيق- نســـاء أيضا.

)Hollaback( "تطبيق "هولاباك

يهدف التطبيـــق إلى مكافحـــة التنمر في 

الافتراضـــي، ويوفر منصة  والعالـــم  الواقع 

مثاليـــة لأي شـــخص تعرض لموقـــف تنمر 

للحديـــث عـــن تجربته.ويســـعى أيضـــا إلى 

استشـــراف الحلول لهـــذه المشـــكلة التي 

تعانـــي منهـــا المجتمعات الأكثـــر تقدما.

تطبيقات طورتها 
نساء رائدات في 

9قطاع التكنولوجيا
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 تطبيق "وومان أون ذا ماب" 

)Women on the map(

مـــن  مجموعـــة  التطبيـــق  هـــذا  أنشـــأت 

و22   13 بيـــن  أعمارهـــن  تتـــراوح  الفتيـــات 

عاما، ويســـعى إلى تســـليط الضـــوء على 

إنجـــازات المـــرأة فـــي المجـــالات الثقافية 

والإبداعيـــة وريـــادة الأعمـــال، فعندما تمر 

بمـــكان مـــا تركـــت فيـــه إحـــدى النســـاء 

بصمة إبداعية أو اكتشـــافا مـــا يبدأ هاتفك 

الجـــوال بالاهتـــزاز.

 تطبيق "بلابرا دي موخير"

)Palabra de mujer( 

يهدف هـــذا التطبيـــق لإبـــراز كل الإنجازات 

التـــي  والإضافـــات  والاكتشـــافات 

حققتهـــا المـــرأة عبـــر التاريخ فـــي العلوم 

والاقتصـــاد. والتكنولوجيـــا 

وحســـب الكاتـــب، فإن نســـبة النســـاء من 

المذكورة  التاريخيـــة  الشـــخصيات  مجموع 

فـــي الكتـــب المدرســـية لا تتجـــاوز 7.5%، 

عـــدم  حالـــة  علـــى  صـــارخ  مثـــال  وهـــو 

المســـاواة المســـتمرة منـــذ قـــرون.

)Layar( "تطبيق "لايار

ظهـــر هـــذا التطبيـــق عـــام 2009 على يد 

المهندســـة الهولنديـــة كلير بونســـترا التي 

تعتبـــر واحدة مـــن أكثر النســـاء نفوذا في 

التكنولوجيا. مجـــال 

)Classpass( "تطبيق "كلاس باس

متابعـــة  فـــي  التطبيـــق  هـــذا  يســـتخدم 

دروس التماريـــن الرياضية داخـــل الصالات، 

مثـــل ركـــوب الدراجـــات والكـــروس فيـــت 

. غا ليو ا و

واجهـــت بايـــال كاداكيـــا فـــي وقـــت مـــا 

مشـــكلة حقيقية بحضـــور دروســـها، الأمر 

الذي حفزها لإنشـــاء هـــذا التطبيق، والآن 

يمكنهـــا حضـــور الـــدروس مـــن أي مـــكان 

دون الحاجة للاشـــتراك في صالـــة الألعاب 

. ضية يا لر ا

)+Camera( "+تطبيق "كاميرا

أنشـــأت المصـــورة الكنديـــة المعروفـــة ليزا 

شـــركة  لفائـــدة  التطبيـــق  هـــذا  بيتانـــي 

آيفـــون فـــي عـــام 2010، وتم تنزيـــل هذا 

التطبيـــق ملاييـــن المـــرات.

-الـــذي  "كاميـــرا+"  تطبيـــق  ويعتبـــر 

يســـتخدمه الملاييـــن في مختلـــف أنحاء 

تطبيقـــات  أشـــهر  مـــن  واحـــدا  العالـــم- 

الصـــور. معالجـــة 

المصدر: وكالات
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يحتفي العالـــم في 8 مارس من كل عـــام باليوم العالمي 

للمـــرأة، في مناســـبة تحيـــي أبرز إنجـــازات الســـيدات على 

مســـتوى العالم، وهي الإنجازات التي كان لنســـاء الشرق 

الأوســـط نصيب وافر منهـــا، عبر قصص نجاح ســـطرنها في 

مجالات البيزنـــس والاقتصاد.

وفـــي يـــوم المـــرأة العالمـــي، الذي تـــم الاحتفـــاء بـــه لأول مرة 

عـــام 1911فـــي ألمانيـــا وسويســـرا والنمســـا والدنمارك، ثـــم بدأت 

الأمـــم المتحدة الاحتفال ســـنويا به منـــذ عـــام 1975، تعيد "العين 

الإخباريـــة" نشـــر قوائـــم أقـــوى ســـيدات الأعمـــال فـــي الشـــرق 

الأوســـط، والتي أعدتها ونشـــرتها "فوربس" في الشـــهر الماضي.

تقـــود ســـيدات الأعمال فـــي الشـــرق الأوســـط وشـــمال أفريقيا، 

مجموعـــة مـــن أكبـــر الشـــركات فـــي المنطقـــة. بـــل تجـــاوز تأثير 

بعضهـــن إلـــى المســـتوى العالمـــي، إذ صنفـــت كل مـــن هنـــاء 

الرســـتماني، الرئيـــس التنفيذي لمجموعـــة بنك أبوظبـــي الأول، 

ورجـــاء عيســـى القـــرق، المديـــر الإداري ورئيـــس مجلـــس الإدارة 

منهن 3 كويتيات

أقوى سيدات الأعمال والأكثر نفوذا
 في الشرق الأوسط لعام 2024
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لمجموعة عيســـى صالح القرق، ضمن قائمـــة فوربس لأقوى 100 

امـــرأة في العالم لعـــام 2022، لتتخذا مكاًنا بيـــن القياديات الأكثر 

نفـــوذًا في العالـــم. كماُ صنفت منـــى عطايا، المؤســـس والرئيس 

التنفيـــذي لشـــركة)Mumzworld ( ورنـــدة الصـــادق، المدير العام 

التنفيـــذي للبنك العربي، فـــي قائمة فوربس 50 فـــوق الـ50 في 

أوروبا والشـــرق الأوســـط وأفريقيا، لعـــام 2023.

وتضـــم قائمـــة أقـــوى 100 ســـيدة أعمـــال في الشـــرق الأوســـط 

هذا العـــام، 104 ســـيدات من 27 جنســـية، يعملن فـــي 27 قطاعًا 

مختلفًـــا. فـــي حيـــن يهيمـــن قطـــاع البنـــوك والخدمـــات المالية 

علـــى القائمة بواقع 23 مشـــاركة، يليه قطاع الشـــركات المتنوعة 

بواقـــع 11 مشـــاركة، ثـــم قطـــاع الاســـتثمار بواقـــع 8 مشـــاركات، 

وقطـــاع التجزئـــة بواقـــع 6 مشـــاركات ثم قطـــاع الرعايـــة الصحية 

بــــ 5 مشـــاركات. وقـــد تصـــدرت الإمـــارات القائمـــة بأكبر عـــدد من 

المشـــاركات بواقع 15 ســـيدة أعمال، تليها مصر بـ12 ،ثم السعودية 

بـ11 ،والكويت بـ8 ،تليها لبنان وقطر وســـلطنة عمان بـ6 مشـــاركات 

لـــكل منها.

وتضـــم تلـــك القوائـــم المجـــالات الاقتصاديـــة التـــي برعـــت فيها 

المـــرأة بمنطقة الشـــرق الأوســـط، من ريـــادة الأعمال إلـــى قيادة 

الشـــركات بنجـــاح، حيـــث تركـــت الســـيدات فـــي منطقة الشـــرق 

الأوســـط وشـــمال أفريقيـــا بصماتهـــن فـــي مختلـــف القطاعات.

وفيما يلي قائمـــة فوربس لأقوى 10 ســـيدات أعمال في منطقة 

الشرق الأوسط وشـــمال أفريقيا لعام 2024.

هناء الرستماني

ضمـــن قائمـــة أقوى 100 ســـيدة أعمال في الشـــرق الأوســـط 2023 تتصـــدر الإماراتية 

هناء الرســـتماني، رئيســـة بنك أبوظبـــي الأول، بمنصب الرئيس التنفيـــذي للمجموعة، 

قائمـــة فوربـــس 2024 للعام الثاني علـــى التوالي.

 وتصنيفها ضمن القائمة يأتي ضمن قطاع البنوك والخدمات المالية.

شيخة خالد البحر

ومـــن الكويـــت، رائـــدة الأعمال شـــيخة خالـــد البحـــر، التابعـــة لمجموعة بنـــك الكويت 

. طني لو ا

وتتولـــى منصب نائـــب الرئيس التنفيـــذي للمجموعـــة، وتصنيفها ضمـــن القائمة يأتي 

ضمن قطـــاع البنوك والخدمـــات المالية.

وضحة أحمد الخطيب

رائـــدة الأعمـــال  الكويتيـــة وضحـــة أحمـــد الخطيـــب، المســـؤولة عـــن شـــركة البترول 

الوطنيـــة الكويتيـــة.

وتتولـــى منصـــب الرئيس التنفيـــذي للشـــركة، وتصنيفها ضمـــن القائمـــة يأتي ضمن 

النفـــط والغاز.
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شايستا آصف

ومن دولة باكستان رائدة الأعمال شايستا آصف، المسؤولة عن مجموعة بيورهيلث.

وتتولى منصب الشـــريك المؤســـس والرئيـــس التنفيـــذي للعمليات فـــي المجموعة، 

وتصنيفهـــا ضمن القائمـــة يأتي ضمن قطـــاع الرعايـــة الصحية.

الشيخة  الدانة ناصر الصباح

ورائـــدة الأعمال الكويتية  الدانة  ناصر الصباح، من شـــركة مشـــاريع الكويت )القابضة(-

كيبكـــو، التي تتولـــى منصب الرئيســـة التنفيذية للمجموعة، وتصنيفهـــا ضمن القائمة 

يأتي ضمن قطاع الاســـتثمارات.

رندة الصادق

ورائدة الأعمال الأردنية  رندة الصادق، المسؤولة عن البنك العربي.

وتتولـــى منصـــب المديـــرة العامـــة التنفيذيـــة، وتصنيفها ضمـــن القائمـــة يأتي ضمن 

المالية. والخدمـــات  البنـــوك  قطاع 

سارة السحيمي

و رائـــدة الأعمـــال الســـعوية  ســـارة الســـحيمي، المســـؤولة عـــن مجموعـــة تـــداول 

الســـعودية.

وتتولـــى منصب رئيـــس مجلـــس الإدارة، وتصنيفها ضمـــن القائمة يأتـــي ضمن قطاع 

المالية. والخدمـــات  Foالبنوك 
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مريم السويدي

مـــن بعدهـــا تأتي من الإمـــارات رائدة الأعمـــال مريم الســـويدي، المســـؤولة عن هيئة 

الأوراق المالية والســـلع.

وتتولـــى منصـــب الرئيســـة التنفيذيـــة، وتصنيفهـــا ضمن القائمـــة يأتي ضمـــن قطاع 

المالية. البنـــوك والخدمـــات 

شازيا سيد

.Unilever رائدة الأعمال  الباكستانية شازيا سيد، المسؤولة عن شركة

وتتولـــى منصـــب المديرة العامة لمنطقة شـــمال أفريقيا والمشـــرق العربـــي والعراق، 

والقائـــدة الأولى لتنميـــة العملاء للمنطقـــة العربيـــة، وتصنيفها ضمـــن القائمة يأتي 

ضمن قطـــاع المنتجات الاســـتهلاكية.

ريم أسعد

.Cisco و رائدة الأعمال المصرية الأمريكية ريم أسعد، المسؤولة عن شركة

وتتولـــى منصب نائبـــة الرئيس لمنطقة الشـــرق الأوســـط وأفريقيـــا وتركيـــا ورومانيا، 

ورابطـــة الدول المســـتقلة، وتصنيفهـــا ضمن القائمـــة يأتي ضمن قطـــاع التكنولوجيا.

المنهجية:

اعتمـــدت منهجيـــة الاختيـــار علـــى المعايير الآتيـــة لإعداد 
قائمـــة أقـــوى 100 ســـيدة أعمال في الشـــرق الأوســـط:

• التأثير في المنطقة والأسواق التي تعمل بها المرأة.

• الإنجازات المتحققة خلال العام الماضي.

• مبادرات الاستدامة والمسؤولية الاجتماعية التي قادتها المرأة.

• المنصب.

• حجـــم الأعمال من حيـــث الإيرادات والأصول والقيمة الســـوقية 
والأصول تحـــت الإدارة، بالإضافة إلى عـــدد الموظفين.

• الخبرة المهنية وفترة تولي المنصب الحالي.

المصدر: وكالات Fo
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دومـــاً مـــا تســـهم المـــرأة فـــي أداء أدوار اســـتثنائية فـــي تاريخ 

الريـــادة  تحقيـــق  إلـــى  تقودهـــا  بـــل  ومجتمعاتهـــن،  بلدانهـــن 

التنافســـية نحـــو المســـتقبل المنشـــود الأكثـــر عدالـــة وشـــمولًا، 

والازدهـــار. الاســـتدامة  يضمـــن  والـــذي 

ومنـــذ أكثر مـــن مئة عام جـــرى تخصيـــص الثامن من مـــارس/آذار 

يومـــا عالمياً للمـــرأة، وتأتي مناســـبة اليـــوم الدولي للمـــرأة لعام 

2024 تحت شـــعار "الاســـتثمار في المرأة لتســـريع وتيرة التقدم"، 

إذ أصبـــح تحقيق المســـاواة القائمـــة على النـــوع الاجتماعي أكثر 

إلحاحـــا مـــن أي وقـــتٍ مضى، فضمـــان حقـــوق النســـاء والفتيات 

في شـــتى نواحـــي الحياة هـــو الســـبيل الوحيد لبنـــاء اقتصادات 

مزدهـــرة وعادلـــة، وكوكب صحي يصلـــح لحياة الأجيـــال القادمة.

ومـــن التحديـــات الرئيســـية أمام تحقيـــق المســـاواة القائمة على 

النوع الاجتماعـــي بحلول عام 2030 هو النقـــص المثير للقلق في 

التمويل، مـــع وجود عجز هائل فـــي الإنفاق الســـنوي على تدابير 

المســـاواة القائمة على النوع الاجتماعي، والـــذي يُقدر بنحو 360 

دولار. مليار 

لقـــد تمكنـــت المرأة حـــول العالم مـــن تحقيق التفـــوق، والتقدم، 

تضمـــن  التـــي  المجـــالات  مختلـــف  فـــي  والريـــادة،  والابتـــكار، 

التنافســـية للاقتصـــادات فـــي أبـــرز المؤشـــرات الدوليـــة.

اليـــوم، المرأة أصبحـــت نموذجـــاً رائداً وملهمـــاً فـــي التكنولوجيا، 

حيث أســـهمت فـــي تغييـــر وجـــه القطـــاع المعـــروف بمتغيراته 

»العيـــن  ترصـــد  التالـــي  التقريـــر  وفـــي  المتســـارعة.  العصريـــة 

الإخبارية« أبرز 5 نســـاء غيـــرن وجه التكنولوجيا فـــي العقد الأخير.

القـــادة الذيـــن يلهمون ويقـــودون المحـــاور الهيكلية هـــم مثال 

يحتذى به. إنهم يجســـدون القيم والســـلوكيات التي يتوقعونها 

مـــن فرقهـــم، ممـــا يظهـــر الرغبـــة فـــي تبنـــي التغييـــر وتحمـــل 

المخاطـــر المحســـوبة. ومـــن خلال نمذجـــة العقليـــة والإجراءات 

المرغوبـــة، يمكـــن للقـــادة إلهام فرقهـــم للتغلب علـــى التحديات 

واحتضـــان المحـــور بحماس.

نساء عربيات رائدات

تحتفـــل الأمم المتحدة مع النســـاء باليوم الدولـــي للمرأة والفتاة 

فـــي العلـــوم، الـــذي يوافـــق 11 فبرايـــر، بهـــدف التذكيـــر بأهمية 

الجنسين. بين  المســـاواة 

أيضـــا يهـــدف اليـــوم الدولـــي إلى تضخيـــم الـــدور الحاســـم الذي 

يمكـــن أن تلعبه النســـاء والفتيـــات فـــي العلـــوم والتكنولوجيا، 

وكجـــزء مـــن أجنـــدة اليونســـكو لعـــام 2030 يعمـــل هـــذا اليوم 

علـــى الاعتراف بأن التقدم في المســـاواة بين الجنســـين والتقدم 

فـــي العلوم يســـيران جنبًا إلى جنـــب عند محاولة معالجـــة القضايا 

. لمية لعا ا

علـــى مـــر الســـنين، كانـــت هنـــاك فجـــوة كبيـــرة بين الجنســـين 

بمختلـــف مجالات العلـــوم والتكنولوجيـــا والهندســـة والرياضيات 

)STEM( فـــي جميـــع أنحـــاء العالم.

ولضمان الفرص الكاملة والعادلة والمشـــاركة في العلوم للنســـاء 

والفتيـــات، فـــضلًا عـــن تعزيـــز المســـاواة بيـــن الجنســـين، وافقت 

الجمعيـــة العامة للأمم المتحـــدة على قرار بتعييـــن 11 فبراير يومًا 

على مدار النصف قرن الماضي

نساء عربيات أبدعن في مجال العلوم منهن 3 كويتيات
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دوليًا للنســـاء والفتيات فـــي العلوم.

المســـاواة بين الجنســـين وتحريـــر المرأة أمـــر بالـــغ الأهمية ليس 

فقـــط للتنميـــة الاقتصاديـــة العالميـــة، ولكـــن أيضا للتقـــدم نحو 

جميـــع أهـــداف وغايات خطـــة التنمية المســـتدامة لعـــام 2030.

رغـــم التقـــدم الكبيـــر في زيـــادة مشـــاركة المـــرأة فـــي التعليم 

العالـــي، إلا أنها لا تزال ممثلة تمثـــيلا ناقصا في هذه التخصصات، 

وهـــذه بعض أهـــم الحقائـــق والأرقام في هـــذا الإطار.

وفقا لما ذكره موقع الأمم المتحدة واليونسكو فإنه:

على الصعيد العالمي يقدر عدد الباحثين من النساء بـ%33 فقط.

تمثـــل النســـاء %22 فقـــط مـــن المهنييـــن العاملين فـــي مجال 

الاصطناعي. الـــذكاء 

النساء يمثلن %40 من خريجي علوم الكمبيوتر والمعلوماتية.

تمثل النساء %28 من خريجي الهندسة.

تظهـــر أبحـــاث اليونســـكو أن العالمـــات المهنيات ما زلـــن يواجهن 

الجنســـين. بين  تحيزًا 

نســـبة النســـاء من خريجي الهندســـة أقل من المتوسط العالمي 

التعـــاون الاقتصـــادي والتنميـــة  للعديـــد مـــن أعضـــاء منظمـــة 

تشـــيلي   ،)19.7%( كنـــدا   ،)23.2%( أســـتراليا  مثـــل:   ،)OECD(

اليابـــان )%14.0(، جمهوريـــة كوريـــا  )%17.7(، فرنســـا )26.1%(، 

.)20.4%( المتحـــدة  والولايـــات   )16.1%  ( سويســـرا   ،)20.1%(

النســـاء لا يســـتفدن مـــن فـــرص العمـــل المتاحـــة للخبـــراء فـــي 

المجـــالات المتطـــورة مثـــل الـــذكاء الاصطناعـــي، حيـــث تحصل 

امـــرأة واحـــدة فقـــط مـــن بيـــن كل 5 مهنييـــن على ذلـــك بواقع 

%22 فقـــط، وفقًا لدراســـة أجريت عـــام 2018 بواســـطة المنتدى 

الاقتصـــادي العالمـــي حـــول الفجـــوة العالميـــة بين الجنســـين.

تحصـــل الباحثـــات على تمويل بحثـــي أقل من الرجـــال، وأيضا هن 

أكثر عرضة من الرجـــال لترك المجـــال التكنولوجي.

يقـــل احتمال ترقيـــة الباحثات، وحتـــى في شـــركات التكنولوجيا 

الكبيـــرة بما فيهـــا القطاع الخـــاص، لا يـــزال تمثيلهـــن ناقصًا في 

كل مـــن المناصب القياديـــة والفنية.

أما في الأوســـاط الأكاديميـــة، فحققت النســـاء التكافؤ العددي 

)%55-45( علـــى مســـتوى البكالوريـــوس والماجســـتير وهمـــا 

على أعتاب مســـتوى الدكتوراه )%44(، وفقًا لمعهد اليونســـكو 

للإحصاء.

تُمنح النســـاء عادةً منحًـــا بحثية أصغر من زملائهـــن الرجال، وبينما 

يمثلـــن %33.3 من جميـــع الباحثين فـــإن %12 فقط مـــن أعضاء 

الأكاديميـــات العلمية الوطنية هم من النســـاء.

ونســـتذكر الكثيـــر مـــن النســـاء العربيـــات اللواتـــي لـــم تتمكـــن 

العريضـــة  بالأحـــرف  أســـمائهن  وتســـجيل  والتحديـــات  الصعوبـــات 

ونســـتعرض 10 نســـاء عربيات رائدات لهن بصمة فـــي مجال العلوم.

غادة المطيري

عالمـــة ومخترعـــة ســـعودية، حصلـــت علـــى أرفـــع جوائـــز الإبداع 

العلمـــي لإختراعاتهـــا العلمية كمـــا أنها حصدت علـــى أكثر من 10 

بـــراءات اختـــراع أمريكيـــة ودولية في مجـــال التقنيـــة الدقيقة و 

أهم هـــذه الجوائز هـــي جائزة الإبـــداع العلمي مـــن أكبر منظمة 

لدعـــم البحث العلمي فـــي الولايـــات المتحـــدة الأمريكية "إتش.

أي.إن"، وقيمتهـــا ثلاثـــة ملايين.

شادية رفاعي حبال

عالمـــة فلك وفيزيـــاء ســـورية أمريكية، وهي بروفســـورة فيزياء 

الفضـــاء فـــي جامعة ويلـــز فـــي بريطانيا. وتـــرأس تحريـــر المجلة 

الدوليـــة الخاصة بفيزيـــاء الفضاء.

من مواليد مدينة حمص الســـورية حصلت على شـــهادتها الثانوية 

ثم نالت درجـــة البكالوريوس فـــي علوم الفيزيـــاء والرياضيات من 
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جامعة دمشـــق، والماجســـتير في الفيزياء النوويـــة من الجامعة 

الأمريكيـــة في بيـــروت، ثم الدكتـــوراه في جامعة سينســـيناتي 

فـــي ولاية أوهايو الأمريكيـــة عام 1977.

ســـاهمت فـــي إعـــداد أول رحلـــة لمركبـــة فضائيـــة إلـــى الهالـــة 

الشمســـية وفـــي تصميم كائنات آليـــة للاستكشـــافات الفضائية.

لعبت د. شـــادية دوراً رئيســـاً في الإعداد لرحلة المســـبار الشمسي 

لوكالـــة الفضاء الأمريكية )ناســـا(، وهو أول مركبـــة فضائية تدور 

فعلياً داخـــل الهالة الشمســـية. وتقدمت بحوالـــي 60 ورقة بحث 

لمـــجلات التحكيم العلميـــة، كما شـــاركت بثلاثين بحثـــاً آخر في 

المؤتمـــرات العلميـــة، كمـــا أنها قائـــدة حركـــة أكاديمية لنســـاء 

العلم عرفت باســـم )النســـاء المغامرات(.

مريم مطر

وهـــي أول إماراتيـــة تشـــغل منصب وكيـــل وزارة الصحـــة العامة 

والرعايـــة فـــي دولـــة الإمـــارات العربيـــة المتحـــدة بالإضافـــة إلى 

الكثيـــر مـــن المناصب الأخرى. دخلـــت الدكتورة مريـــم مطر لائحة 

أكثـــر )20( امـــرأة تأثيرًا في حقـــل العلوم في العالـــم الإسلامي، 

وذلـــك لإنجازاتهـــا في مجـــال العلـــوم وإجـــراء البحـــوث العلمية 

خاصـــة المتعلقـــة بمرض “الثلاســـيميا”.

رنا الدجاني

عالمـــة وباحثة أردنيـــة، متخصصة فـــي بيولوجيا الخليـــة، تخرجت من 

كليـــة العلـــوم قســـم الأحيـــاء والتكنولوجيـــا الحيوية مـــن الجامعة 

الأردنيـــة وحصلت علـــى الماجســـتير من نفـــس الجامعة عـــام 1992، 

ثـــم انتقلت إلى الولايـــات المتحدة الأميركية للعمل باحثة مســـاعدة 

فـــي جامعة آيوا عـــام 2000 وحصلت على الدكتوراه فـــي البيولوجيا 

الجزیئیة من الجامعة نفســـھا عـــام 2005.

لـــم تقتصر حيـــاة رنا المهنيـــة على التـــدرج في الوظائـــف الأكاديمية 

بـــل تولـــت أيضًـــا مناصب عديـــدة علـــى مســـتوى المملكـــة الأردنية 

والعالـــم العربـــي بشـــكل عام ومنهـــا: المستشـــار للمجلـــس الأعلى 

للعلـــوم والتكنولوجيا. كانت المدير الســـابق لمركز الدراســـات البحثية 

فـــي الجامعة الهاشـــمية فـــي الأردن. وكتبـــت من قبل فـــي مجلة 

العلـــوم والطبيعة عن النســـاء في العالـــم العربي، وهـــي عضو في 

فريق جمعيـــة المرأة للأمـــم المتحدة فـــي الأردن.

تركـــز أبحاثهـــا علـــى دراســـات الجينـــات وعلاقتهـــا بمرض الســـكري 

والســـرطان فـــي أوســـاط المجموعـــات الإثنيـــة فـــي الأردن.

اختيـــرت واحـــدة مـــن 20 عالما الأكثـــر تأثيراً فـــي العالـــم الإسلامي 

فـــي عـــام 2014، وكانت علـــى قائمـــة 100 من النســـاء الأكثـــر تاثيرًا 

عـــام 2014. العربي  العالـــم  في 

 ،Alemat لنمـــوذج الدوائـــر الثلاثـــة مـــن PEER حصلـــت علـــى جائـــزة

اختيـــرت كواحـــدة من 20 عالمـــاً الأكثر تأثيـــراً في العالـــم الإسلامي 

فـــي عـــام 2014، وكانت علـــى قائمـــة 100 من النســـاء الأكثـــر تأثيراً 

فـــي العالـــم العربي عـــام 2014 أيضاً، فـــي أكتوبر 2017 تـــم اختيارها 

مـــن قبل مؤسســـة بـــراد كليف للدراســـات المتقدمـــة للفـــوز ببرنامج 

بـــراد كليف. زمالة مؤسســـة 

سها القيشاوي

هـــــــــــي المـــهـــــــندســـــــــة 

الفلسطينيــــــة المســـــــؤولة 

الفضائـــي  البرناــــــمج  عـــــــن 

أنها  المتحـــدة حيث  للولايات 

لمهندســـي  كخبيرة  تعمـــل 

مســـؤولة  وهي  البرمجيات، 

عـــن تكامـــل البرمجيـــات مع 

فحصهـــا  وعـــن  الهاردويـــر 

التأكد  أجـــل  مـــن  المســـتمر 

علـــى  الحاســـب  أنّ  مـــن 

يعمـــل  الفضائيـــة  المركبـــة 

فـــي  متوقّـــع  هـــو  كمـــا 

الجيـــل التالي مـــن المركبات 

ناســـا. وكالـــة  فـــي  الأمريكيّـــة  الفضائيـــة 
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غادة محمد عامر

عالمـــة وباحثـــة مصرية في مجال هندســـة القـــوى الكهربائية تم 

اختيارهـــا ضمن قائمـــة أهم 20 امـــرأة في العلـــوم والتكنولوجيا 

الأكثـــر نفوذاً وتأثيراً فـــي العالم الإسلامي، والتـــي أعلنتها مجلة 

»مســـلم ســـاينس« ومقرها الأمم المتحدة..

لبنى تهتموني

فـــي  أردنيـــة  عالمـــة وباحثـــة 

مجـــال علم الأحيـــاء الانمائي، 

فازت بجائزة مؤسســـة لوريال-

العربيـــة  للمـــرأة  اليونســـكو 

فـــي مجـــال العلـــوم الحياتية 

في عـــام 2011 وجائـــزة الخريج 

جامعة  مـــن  المتميز  الدولـــي 

ولايـــة كولـــورادو الأمريكيـــة 

عـــام 2013.

وداد إبراهيم

عالمـــة فضاء ســـودانية في وكالة ناســـا ينطوي عملهـــا على وضع 

المعـــادلات الرياضيـــة الخاصـــة بالصواريـــخ والمركبـــات الفضائيـــة. 

وهي أســـتاذة للفيزياء والرياضيات التطبيقيـــة، بجامعة هامبتون 

بولاية فرجينيـــا. تعمل المحبـــوب هذه الفترة على دراســـة كوكب 

المريـــخ واكتشـــاف أســـراره والثـــروات المعدنية بالكوكـــب الأحمر. 

درســـت الكواكـــب وطـــرق تحليلها في وكالة ناســـا.

درســـت وداد المحبـــوب الفيزيـــاء وعلـــوم الفضـــاء فـــي الســـودان 

ومصـــر، وســـافرت إلـــى هولنـــدا عـــام 1988 بمنحـــة تعليميـــة من 

الســـودان. للبحـــوث في  القومـــي  المجلـــس 

حصلت على الماجســـتير في الهندســـة الفيزيائيـــة والدكتوراه في 

هندســـة البيئة الفضائية من جامعة ويسكونســـن ماديســـون.

والرياضيـــات  الفيزيـــاء  أســـتاذة  المحبـــوب  إبراهيـــم  وداد  تعمـــل 

التطبيقيـــة، فـــي جامعـــة هامبتـــون بولايـــة فرجينيـــا

وعملت أيضاً أســـتاذة في قســـم علوم الفضاء وأنظمة الاستشـــعار 

عن بعـــد، ثم درســـت الكواكب ومكوناتهـــا وطرق تحليلهـــا بوكالة 

ناســـا وتعمـــل المحبوب هـــذه الفترة على دراســـة كوكـــب المريخ 

واكتشـــاف أســـراره والثروات المعدنيـــة بالكوكب الأحمر.

وتعتبـــر أول عالمـــة عربيـــة مســـلمة تصـــل إلـــى هـــذه المناصـــب 

الأكاديميـــة والعلميـــة، وتشـــرف المحبـــوب علـــى )مركـــز علـــوم 

الأرض والفضـــاء والاستشـــعار مـــن بعـــد(، الـــذي يضـــم مجموعـــة 

مـــن الحواســـيب الخارقـــة Super Computer تتمتع بخـــواص عالية 

الكفـــاءة.

وتعمـــل هـــذه الأجهـــزة بنظـــام المعلومـــات ذات الطيـــف الفائق 

)Hyperspectral Data( وتتشـــارك في تمويل المركز وكالة ناســـا 

و وزارة الدفـــاع الأميركيتـــان ،تتولى المحبوب الإشـــراف على عدد 

مـــن الـــطلاب الأميركيين في قســـمي الماجســـتير والدكتوراه.

مريم شديد

عالمـــة وباحثـــة فلكية مغربيـــة، تعتبر أول أنثـــى تصل للقطب 

الجنوبـــي تعمل فـــي مرصد "كـــوت دازير" القومي الفرنســـي 
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و أســـتاذة بجامعة نيـــس الفرنســـية عملت  فـــي فريق علمي 

لوضـــع منظـــار فضائـــي يهـــدف إلـــى قيـــاس إشـــعاع النجوم 

القطـــب المتجمد الجنوبـــي اختيارها ســـنة 2008 ضمن قائمة 

"دافـــوس" للقـــادة الشـــباب الأبرز فـــي العالم.

حليمة بن بوزة

باحثة جزائريـــة حصلت على 

كأفضـــل  الأولـــى  المرتبـــة 

 2013 عـــام  عربيـــة  عالمـــة 

البيوتكنولوجيا  مجـــال  في 

علـــى  حليمـــة  حصلـــت 

فـــي  الدكتـــوراه  شـــهادة 

النبـــات  تهجيـــن  دراســـة 

وعلـــم الوراثـــة مـــن جامعة 

" جمبلوكـــس "البلجيكيـــة. وتعمـــل مؤخرا على أبحـــاث علمية 

تهدف إلـــى تطويـــر علاج الأمـــراض المزمنة في مركـــز البحث 

فـــي البيوتكنولوجيـــا وهو مركـــز الأول من نوعه فـــي الجزائر .

شيلا بنت عذيب الرويلي

أول امـــرأة ســـعودية يتـــم تعيينهـــا فـــي مجلـــس إدارة البنك 

المركـــزي الســـعودي.

العام  فـــي  الرويلي  ولـــدت 

علـــى  وحصلـــت   ،1966

هندســـة  بكالوريـــوس 

العمـــارة الداخلية في العام 

الملـــك  1987 مـــن جامعـــة 

ماجســـتير  ودرســـت  فيصل 

والإدارة  الأعمـــال  إدارة 

الجامعـــة  مـــن  الماليـــة 

الأمريكيـــة في بيـــروت، لبنان، فـــي عـــام 1997، بالإضافة إلى 

دراســـتها لماجســـتير إدارة الأعمال من معهد ماساتشوستس 

للتكنولوجيـــا بأمريـــكا في عـــام 2018.تم تعيينهـــا في منصب 

عضـــو مجلـــس إدارة البنـــك المركـــزي الســـعودي عـــام 2023 

المنصـــب. تتولـــى هـــذا  امـــرأة  أول  وكانـــت 

حصلـــت على لقـــب رائدة أعمـــال في مجـــال الطاقـــة وحصلت 

على العديـــد من الجوائـــز في هـــذا المجال، كمـــا كانت ضمن 

قائمـــة أفضل خمس وعشـــرين امـــرأة في مجـــال الطاقة.

نورا المطروشي

فضـــاء  ورائـــدة  مهندســـة 

مواليـــد  مـــن  إماراتيـــة 

درجـــة  علـــى  حصلـــت   1993

جامعـــة  مـــن  البكالوريـــوس 

المتحدة.  العربيـــة  الإمـــارات 

أولمبيـــاد  فـــي  شـــاركت 

لعـــام  الدولـــي  الرياضيـــات 

أمســـتردام،  فـــي   2011

هولنـــدا. درســـت فـــي عـــام 

فاســـا  جامعـــة  فـــي   2014

للعلـــوم التطبيقيـــة فـــي فنلنـــدا، ودرســـت اللغـــة الكوريـــة في 

الجنوبيـــة. كوريـــا  ســـيول،  فـــي  هانيانـــغ  جامعـــة 

منـــذ عـــام 2016 تعمل كمهندســـة أنابيـــب في الشـــركة الوطنية 

للإنشـــاءات البتروليـــة بالإمـــارات العربيـــة المتحـــدة، وهـــي أيضا 

عضو فـــي الجمعيـــة الأمريكيـــة للمهندســـين الميكانيكيين.

انضمت المطروشـــي إلـــى برنامج ناســـا لرواد الفضـــاء 2021، حيث 

تخـــوض تدريبـــات فـــي مجـــال إدارة مهـــام مختلفة فـــي محطة 

الفضـــاء الدوليـــة، والتـــدرب علـــى مهمـــات الســـير فـــي الفضاء، 

والبقـــاء لفترات طويلة فـــي المحطة. بالإضافة إلـــى التدرب على 

جوانب عـــدة في نطـــاق العمليـــات، والمهمـــات الروتينية.

وتبقـــى القصـــص المشـــرقة للمـــرأة العربيـــة فـــي قلوبنـــا، مـــن 

المـــدن الصاخبـــة إلى القـــرى الهادئـــة، تواصـــل النســـاء العربيات 

شـــق مســـارات القوة والمرونـــة والابتـــكار ويجب أن يكـــون اليوم 

العالمـــي للمـــرأة ليـــس مجـــرد تاريـــخ فـــي التقويـــم، بـــل تذكير 

للدفـــاع عن قضيـــة المســـاواة والتمكين كل يـــوم. لنجعل قصص 

النســـاء العربيات تعمل كمحفـــز للتغيير الإيجابـــي، وتلهمنا لخلق 

عالـــم يســـمع فيه صـــوت كل امـــرأة، وكل حلم في متنـــاول اليد.

نهى الميع

الميع  نهى  الكويتيـــة  الباحثة 

علـــى  تحصـــل  خليجيـــة  أول 

شـــهادة اختـــراع في الكشـــف 

عـــن التلـــوث الإشـــعاعي في 

حصولها  بعـــد  النـــووي،  الطب 

علـــى الميداليـــة الفضيـــة في 

الدولـــي  الماليـــزي  المعـــرض 

والابتـــكارات  للاختراعـــات 

 ،)ITEX( "آيتكـــس"  التقنيـــة 
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بســـبب اختراعهـــا المتعلـــق بـ"الكشـــف عـــن التلوث الإشـــعاعي في 

الطـــب النـــووي".

ويعـــد المعـــرض الماليـــزي، الـــذي تنظمـــه الجمعيـــة الماليزيـــة 

للاختراعات منذ عام 1989 منصة دولية للمخترعين والمســـتثمرين 

والباحثيـــن والعلماء لترويـــج اختراعاتهم وإبداعاتهـــم وتقنياتهم، 

وكذلـــك مكانا للتبادل التجـــاري والخبرات في العلـــوم والمعرفة.

جنان الشهاب

المؤسســـة والمديـــرة التنفيذيـــة لـ"شـــركة إلكتروديـــس إســـت" 

لإنتاج الخلايـــا الكهرومغناطيســـية منذ ســـبتمبر 2016 في دولة 

الكويـــت، وأول ســـفيرة كويتية وعربية لشـــبكة المـــرأة العالمية 

للمخترعـــات والمبتكـــرات منذ يوليـــو 2019.

حصلت علـــى براءة اختراع مـــن مكتب براءات الاختـــراع الأمريكي 

"USPTO "عـــن اختراعهـــا نظـــام نقـــل الطاقـــة اللاســـلكي، كمـــا 

أنهـــا مّثلـــت دولة الكويـــت فـــي أولمبيـــاد الفيزيـــاء الدولي في 

ســـنغافورة عـــام 2006، وأكملت برنامـــج تدريـــب رواد الفضاء من 

وكالـــة الفضـــاء الأميركية.

ابتكار جنان هو عبـــارة عن مولد كهرباء الســـلكي بتقنية كويتية، 

عبـــر أكثر مـــن 4 آلاف كيلو متـــر ليرفع علم الكويـــت عاليًا في قلب 

روســـيا الاتحادية، ووســـط مشـــاركة 30 دولة من مختلـــف أنحاء 

العالم.

حصلت كذلـــك على ثالث ميداليـــات ذهبية من منظمـــات عالمية 

معنيـــة بالاختراعات فـــي مجال الخلايـــا الكهرومغناطيســـية لبث 

الكهرباء اللاســـلكية عن بعد شـــاركت في المعـــرض ذاته.

كانـــت المشـــاركة الكويتيـــة الوحيـــدة بين مشـــاركات مـــن أكثر 

مـــن 30 بلدا حـــول العالم، ومثلـــت الكويت في المعـــرض باختراع 

خـــاص بها حاصـــل على رقـــم ايـــداع من مكتـــب بـــراءات الاختراع 

الأمريكي فـــي مجال الخلايا الكهرومغناطيســـية لبـــث الكهرباء 

اللاسلكية.

وكانـــت الشـــهاب حصلت علـــى جائزة أفضـــل 10 مهندســـات على 

مســـتوى الكويـــت عـــام،2015 وكذلـــك علـــى جائـــزة الشـــخصية 

الابتكاريـــة مـــن المجلـــس الاعلـــى للتخطيـــط فـــي عـــام ،2016 

والمركـــز الأول فـــي جائـــزة المهندســـة اليافعـــة على مســـتوى 

المهندســـات العربيات فـــي الأردن عام،2017 وكذلـــك على المركز 

الأول فـــي جائـــزة الدولـــة للتميـــز، والإبداع فـــي مجـــال العلوم، 

والتكنولوجيـــا فـــي عام.

لمى العريمان

منذ طفولتهـــا يتملكها الحلم بأن تصبـــح أول رائدة فضاء كويتية، 

لذلك كانت ســـمات الشـــغف، والطموح، والمثابرة، أبـــرز المميزات 

التـــي رافقـــت لمى العريمـــان منـــذ طفولتها، فكبـــرت، وتعلمت، 

وبحثت، وثابـــرت واجتهدت من أجـــل بلوغ ذلك الحلـــم وتحقيقه.

 بدأت الشـــريك المؤسس لشـــركة »إقنشن لاستكشـــاف الفضاء« 

لمـــى العريمان حديثها فـــي لقاء مـــع القبس، مؤكـــدة أنها منذ 

الطفولـــة كانـــت مهتمة بعالم الفضـــاء، حيث لم تكتـــف بالفضول 

فقـــط، بل ســـعت لأن تكـــون مطلعة على هـــذا العالم بالدراســـة 

والبحث، خاصـــة بعد دخولهـــا الجامعة.

لمـــى العريمـــان ورغـــم شـــغفها بالفضـــاء فإنهـــا كذلك انســـانة 

واقعيـــة، تجتهـــد للســـعي لنيـــل أحلام ممكنـــة التحقيق، وهي 

تقول: في »ســـنوات ســـابقة كان حلم ان أكون رائـــدة فضاء صعبا 

لأن الكويـــت لا تملك وكالة للفضـــاء، ووكالات الفضاء في الدول 

الاخـــرى لا تقبـــل الا مواطنيهـــا« وتضيف: خلال الســـنوات الاخيرة 

وبعـــد دخـــول القطـــاع الخـــاص والشـــركات العالمية الـــى مجال 

الفضـــاء، اصبحت هذه الشـــركات تقبل الـــطلاب الاجانب، وبالتالي 

اصبـــح الحلم اقـــرب للحقيقة.
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يزيـــد فقـــر الدم الحـــاد الناتـــج عن نقص 
الحديد خال فترة الحمـــل من احتمالية 
الـــولادة المبكرة )عندما تحـــدث الولادة 
الحمـــل(.  عمـــر  مـــن  أســـبوعًا   37 قبـــل 
ويرتبـــط فقـــر الـــدم الناتـــج عـــن نقص 
الحديـــد خال فتـــرة الحمـــل أيضًا بنقص 
وزن الطفـــل عنـــد الـــولادة واكتئـــاب ما 
بعـــد الـــولادة. تظهـــر بعض الدراســـات 
أيضًا زيـــادة احتمالية وفـــاة الجنين قبل 

الـــولادة أو بعدها مباشـــرةً.

لإنتـــاج  الحديـــد  جســـمك  يســـتخدم 

البروتينـــات  أحـــد  وهـــو  الهيموجلوبيـــن، 

الموجـــودة فـــي خلايـــا الـــدم الحمـــراء دوره 

وخـــلال  الأنســـجة.  إلـــى  الأكســـجين  نقـــل 

فتـــرة الحمـــل، تزداد كميـــة الـــدم الموجودة 

في جســـمك، ومن ثـــم كمية الحديـــد التي 

إليهـــا. يســـتخدم جســـمك هـــذا  تحتاجيـــن 

الحديـــد لإنتـــاج المزيـــد مـــن الـــدم لتوصيل 

الأكســـجين إلى طفلك. فإذا لـــم يكن لديكِ 

لـــم تكونـــي  أو  الحديـــد  مخـــزون كافٍ مـــن 

تحصليـــن على ما يكفـــي مـــن الحديد خلال 

فتـــرة الحمل، فقـــد تصابين بفقر الـــدم الناتج 

الحديد. نقـــص  عـــن 

هنـــاك العديـــد من أنـــواع فقر الـــدم التي قد 

تُصيـــب المـــرأة خلال فتـــرة الحمـــل، بما في 

ذلـــك فقـــر الـــدم الناتـــج عـــن نقـــص الحديد، 

وفقر الـــدم الناتج عـــن نقص الفـــولات، وفقر 

الـــدم الناتج عن نقـــص فيتاميـــن ب12، لذلك 

توصـــى الأم الحامـــل المصابـــة بفقـــر الـــدم 

بتنـــاول وجبـــات متوازنـــة، وغنيّـــة بالحديـــد، 

وفيتاميـــن ج، والذي يســـاعد الجســـم على 

بالإضافـــة  الحديـــد،  مـــن  المزيـــد  امتصـــاص 

ب12،  وفيتاميـــن  الفوليـــك،  حمـــض  إلـــى 

والـــذي يَتمُّ الحصـــول عليه عن طريـــق تناول 

الأطعمـــة الحيوانيـــة.

وتجدر الإشـــارة إلى أنّ النســـاء اللاتي يتّبعن 

اســـتبدال  يُمكنهـــنّ  ـــاً؛  نباتيَّ ـــاً  غذائيَّ نظامـــاً 

الأطعمـــة الحيوانية بالعـــدس، والفاصولياء، 

والتوفـــو، والبيـــض، وحليب الصويـــا، ويُمكن 

الحصـــول علـــى فيتاميـــن ب12 عـــن طريـــق 

يســـاعد  وقـــد  ـــة،  الغذائيَّ مكمّلاتـــه  تنـــاول 

تنـــاول كمّيات وفيرة مـــن الفواكه الحمضية؛ 

وتجنّـــب شـــرب الشـــاي والقهوة مـــع أو بعد 

الوجبة مباشـــرة علـــى امتصـــاص الحديد من 

الأطعمـــة والوقاية مـــن الإصابة بفقـــر الدم.

التـــي  أنـــواع الأطعمـــة  وجـــد العديـــد مـــن 

تســـاعد فـــي العـــلاج والوقاية مـــن الإصابة 

بفقـــر الـــدم، فـــي هـــذا المقال ســـوف نقوم 

بجمـــع قائمـــة بأطعمـــة لفقـــر الدم:

توجـــد عـــدة أســـباب مختلفـــة للإصابـــة بفقر 

الـــدم، بالتالي تختلـــف قائمـــة بأطعمة لفقر 

الرئيـــس  المســـبب  علـــى  بالاعتمـــاد  الـــدم 

وراء الإصابـــة، إليـــك أهـــم المعلومـــات حول 

يأتي: فيمـــا  الموضـــوع 

قائمـــة بأطعمة لفقـــر الـــدم الناتج عن 
الحديد نقـــص 

يحدث فقـــر الدم الناتج عن نقـــص الحديد عند 

انخفاض عـــدد خلايا الـــدم الحمـــراء الصحية، 

والتـــي تقوم بنقل الأكســـجين إلى أنســـجة 

الجســـم المختلفة. 

هذا الأمر يحـــدث نتيجة انخفاض مســـتويات 

الحديـــد في الجســـم، فهو مهم فـــي عملية 

تصنيـــع كريـــات الـــدم الحمـــراء، لكـــن هـــل 

هنـــاك أطعمـــة لفقر الـــدم من هـــذا النوع؟

فيمـــا يأتي طـــرق لعلاج فقـــر الـــدم بالأكل 

والـــذي ينجم عـــن نقـــص الحديد:

1. الخضروات الورقية الخضراء

تعـــد الخضـــروات الورقيـــة الخضراء مـــن أكثر 

المصـــادر احتـــواءً على الحديد، ومـــن أهمها:

� السبانخ.
� الكرنب.

� الهندباء الخضراء.
أنـــواع  بعـــض  أن  تعـــرف  أن  المهـــم  ومـــن 

الخضـــروات الورقيـــة الخضـــراء داكنـــة اللـــون 

 )Oxalates( تحتوي على مادة الأوكســـالات
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التي قـــد تعيق عملية امتصـــاص الحديد في 

الجســـم، لذا من المهـــم التنويع فـــي مصادر 

. يد لحد ا

2. اللحوم والدواجن

تحتـــوي جميع اللحـــوم والدواجن على حديد 

الهيـــم وهـــو الحديـــد الحيوانـــي، إذ يقـــوم 

الجســـم بامتصـــاص هـــذا النـــوع مـــن الحديد 

بشـــكل أفضـــل مقارنـــة بالحديـــد النباتي.

3. الكبد

الغنيـــة  الأعضـــاء  أكثـــر  مـــن  الكبـــد  يعـــد 

بالحديـــد، حيـــث تحتـــوي كل 100 غـــرام من 

الكبد البقـــري المطهو علـــى 6.49 ملليغرام 

الحديد. مـــن 

 4. المكسرات والبذور

إن وجـــود قائمـــة بأطعمـــة لفقـــر الـــدم قـــد 

تشـــمل بالطبع المصـــادر النباتية للأشـــخاص 

الأطعمـــة  هـــذه  أهـــم  ومـــن  النباتييـــن، 

المكســـرات والبـــذور، ومـــن بينهـــا نذكـــر ما 

: تي يأ

� بـــذور اليقطيـــن: كل 100 غـــرام مـــن هذه 

الحبـــوب غيـــر المملحـــة تحتوي علـــى 8.07 

الحديد. مـــن  ملليغـــرام 

� الكاجـــو: كل 100 غـــرام مـــن الكاجـــو غيـــر 
المحمـــص تحتـــوي علـــى 6 ملليغـــرام مـــن 

الحديـــد.
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منـــه  غـــرام   100 كل  الحلبـــي:  الفســـتق   �
تحتـــوي علـــى 3.9 ملليغـــرام مـــن الحديـــد.

� حبـــوب دوار الشـــمس: كل 100 غـــرام مـــن 
 3.8 علـــى  تحتـــوي  الشـــمس  دوار  حبـــوب 

ملليغـــرام مـــن الحديـــد.

5. الأسماك والمأكولات البحرية

تعـــد الأســـماك مـــن مصـــادر الحديـــد الجيدة 

والمشـــهورة، ومـــن بينهـــا نذكـــر الآتي:

� المحار.
� الجمبري.
� السردين.

� التونا.
� السلمون.
� الماكريل.

قائمـــة بأطعمة لفقـــر الـــدم الناتج عن 
الفيتامينات نقـــص 

فـــي بعض الأحيان من الممكن أن يســـبب 

الفيتامينـــات  مـــن  معينـــة  أنـــواع  نقـــص 

الإصابة بفقـــر الدم، ومن أهمهـــا فيتامين 

 Vitamin( 12وفيتاميـــن ب ،)Vitamin C( ج

 Vitamin( 9بالإضافة إلى فيتامين ب ،)B12

B9( أو مـــا يعرف باســـم حمـــض الفوليك.

هـــذا يعني أنـــه من المهـــم التركيـــز على 

الأطعمـــة الغنيـــة بهـــذه الفيتامينـــات من 

أجل المســـاعدة في علاج فقـــر الدم الناتج 

عـــن انخفاض مســـتوياتها، ومـــن أبرز طرق 

علاج فقـــر الدم بـــالأكل هنا:

1. أطعمة غنية بفيتامين ج 

يمكـــن تعزيـــز امتصـــاص الجســـم للحديد 

الغذائي بشـــكل أفضـــل عن طريـــق تناول 

ج  بفيتاميـــن  الغنيـــة  الأخـــرى  الأطعمـــة 

الغنيـــة  الأطعمـــة  تنـــاول  مـــع  بالتزامـــن 

بالحديـــد.

الغنيـــة  الأطعمـــة  علـــى  الأمثلـــة  ومـــن 

يأتـــي: مـــا  ج  بفيتاميـــن 

� الحمضيات، مثل: البرتقال.
� الطماطم وعصير الطماطم.

� الفلفل الرومي.
� الكيوي.

� البروكلي.
� الفراولة.

� حبوب الإفطار المدعمة.
� الجريب فروت.

� البطيخ.

2. أطعمة غنية بفيتامين ب12 

الغنيـــة  الأطعمـــة  علـــى  الأمثلـــة  مـــن 

يأتـــي: مـــا  ب12  بفيتاميـــن 

� الأسماك المختلفة.

� اللحوم الحمراء.
� الدواجن.

� البيض.
� الحليب ومنتجاته.

� حبوب الإفطار المدعمة.
3. أطعمة غنية بفيتامين ب9 

مـــن الأمثلة على الأطعمـــة الغنية بفيتامين 

ب9 والتـــي تعـــد مـــن الأمثلة علـــى أطعمة 

يأتي: مـــا  الدم  لفقر 

� الخضروات الورقية الخضراء.
� البقوليات.

� الفستق.
� بذور عباد الشمس.

� الكبد.
� البيض.
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 نمو بشكل أفضل
 في المراهقة إذا تمتع 

 الطفل بصحة جيدة
 في سنواته الأولى



45
صحة طفلك

Child's Health

الصحة في الطفولة

)تُســـمى  الوقائية  الصحيـــة  الزيـــارات  تُعـــد 

أيضًـــا الزيـــارات التفقديـــة للطفل الســـليم( 

ضرورية لتعزيـــز صحة الأطفـــال في مرحلة 

الصحيـــة  الرعايـــة  زيـــارات  )انظـــر  الإرضـــاع 

الوقائيـــة للأطفال الرضـــع(، والأطفال )انظر 

زيارات الرعايـــة الصحية الوقائيـــة للأطفال(، 

والمراهقيـــن )انظـــر زيارات الرعايـــة الصحية 

الوقائية للمراهقين(.تســـاعد هـــذه الزيارات 

علـــى الوقايـــة مـــن الأمـــراض مـــن خـــلال 

التطعيـــم الروتينـــي، وغيرهـــا مـــن التدابير 

الصحية الوقائية، وتقييم المســـائل الطبية، 

وتتيـــح الزيـــارات أيضًـــا للآبـــاء فرصـــة طرح 

الأســـئلة والتعـــرف علـــى كيفية مســـاعدة 

النواحـــي  مـــن  النمـــو  علـــى  أطفالهـــم 

الجســـدية، والعاطفيـــة، والذهنيـــة.

نُمو الطفل

يحتـــاج الطفل إلـــى التشـــجيع والاهتمام 

ســـليم  بشـــكل  ينمـــو  لكـــي  والتعاطـــف 

من الناحيـــة العاطفيـــة والذهنيـــة، فالآباء 

ويكـــررون  يبتســـمون،  الذيـــن  والأمهـــات 

الجســـدي،  والاتصـــال  اللطيـــف،  الـــكلام 

ويعبرون عن الحب يدعمـــون نمو أطفالهم، 

ويُعـــد التفاعـــل اللطيـــف والإيجابـــي الذي 

يســـتمتع بـــه كل مـــن الوالديـــن والطفـــل 

الشـــيء الأكثر أهمية، والـــذي يفوق في 

أهميتـــه أي نـــوع أو عـــدد مـــن الألعـــاب أو 

أدوات الترفيـــه فـــي المنـــزل.

يتعزز نمـــو الطفل على نحو أمثـــل إذا تمتع 

الأهـــل بالمرونـــة الكافيـــة، وأخـــذوا بعيـــن 

الاعتبـــار عمر الطفـــل، وطبيعته النفســـية، 

ونمطـــه  نمـــوه،  ومرحلـــة  وتفضيلاتـــه، 

مســـاعدة  الرعايـــة  ومقدمـــي  للآبـــاء  يمكـــن 

الأطفـــال على بلـــوغ أفضل صحة ممكنـــة، تُعد 

الســـنوات الباكـــرة من الحيـــاة أساســـية لصحة 

الطفـــل وتطـــور نمـــوه مـــن جميـــع النواحـــي، 

والاجتماعية/العاطفية،  والذهنية،  الجســـدية، 

إذا تمكـــن الأهل مـــن تلبيـــة حاجـــات طفلهم 

الجســـدية بشـــكل مســـتمر ومنتظم، فســـوف 

للأمـــان  مصـــدر  أهلـــه  بـــأن  ســـريعًا  يتعلـــم 

والاكتفـــاء، ممـــا يؤســـس لرابطـــة قويـــة من 

الثقـــة بين الأهـــل والطفـــل، وإذا تمتع الطفل 

بصحـــة جيـــدة فـــي ســـنواته الأولى، فســـوف 

ينمو بشـــكل ســـليم ويتمتع بصحـــة جيدة في 

. هقته ا مر
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التنســـيق  التعليمـــي، ومن الأفضـــل دائمًا 

بيـــن الأهـــل وأســـاتذة المدرســـة مـــن أجل 

التعامـــل بصورة أمثـــل مع الطفـــل، يحتاج 

الأطفـــال فـــي ســـنوات طفولتهـــم لبيئـــة 

تحفزهـــم علـــى الفضـــول المعرفـــي وحب 

التعلم والاكتشـــاف، ينبغي تزويد الأطفال 

مـــن  إنـــه  كمـــا  والموســـيقى،  بالكتـــب 

المفيـــد أن يقـــوم الأهـــل بتخصيـــص وقت 

يومـــي للقـــراءة التفاعليـــة مـــع أطفالهم، 

الأســـئلة  طـــرح  علـــى  فيشـــجعونهم 

والإجابـــة عليهـــا، ويُعـــززون قدرتهـــم على 

التركيز، واهتمامهم بممارســـة النشـــاطات 

التعليميـــة، يمكـــن لوقـــت الشاشـــة )على 

ســـبيل المثـــال، مشـــاهدة التلفـــاز، وألعاب 

وغيرهـــا  المحمولـــة  والهواتـــف  الفيديـــو، 

مـــن الأجهـــزة المحمولـــة، والجلـــوس أمام 

الكمبيوتـــر لهـــدف غير تعليمـــي( أن يؤدي 

البـــدء  وينبغـــي  والبدانـــة،  الخمـــول  إلـــى 

بتحديـــد الوقت الـــذي يقضيـــه الطفل في 

بشاشـــات  المـــزودة  الأجهـــزة  اســـتخدام 

منـــذ الـــولادة والاســـتمرار بذلك فـــي أثناء 

المراهقـــة.

مـــن المفيـــد جـــدًا أن ينخـــرط الطفـــل في 

اللعـــب مع أقرانه فـــي الروضة أو الســـاحات 

ذلـــك  وســـاعد  لذلـــك،  المخصصـــة  العامـــة 

الطفـــل علـــى اكتســـاب مهـــارات وخبـــرات 

المشـــاركة،  مثـــل  ضروريـــة،  اجتماعيـــة 

الإضافـــة إلى ذلك، قـــد يبدأ الطفـــل بتعلم 

الحـــروف والأرقـــام والألوان، ويســـاعد تعلم 

هـــذه المهـــارات علـــى جعـــل الدخـــول إلى 

المدرســـة عمليـــة أكثـــر ســـهولة، كمـــا إن 

دخـــول الطفل إلـــى روضة جيدة قبل ســـن 
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المدرسة يســـاعد على اكتشـــاف اضطرابات 

حـــال  فـــي  باكـــرًا  ومعالجتهـــا  التعليـــم 

وجودهـــا.

قد يتســـاءل الآبـــاء الذيـــن يحتاجـــون إلى 

من يرعـــى أبناءهم ما هـــي البيئة الأفضل، 

وما إذا كان تفويض الآخريـــن برعاية أبنائهم 

قـــد يُلحـــق ضـــررًا بهـــم، وتشـــير الدراســـات 

المختلفـــة إلى أن وجود الأطفـــال في بيئة 

تؤمـــن حاجاتهـــم العاطفيـــة والغذائية هو 

العامـــل الأهم، بغـــض النظر عمـــا إذا كانت 

تلك البيئـــة داخل منزلهـــم أو خارجه، ومكن 

للآبـــاء اختيار دار الرعاية الأنســـب لأطفالهم 

عـــن طريق مراقبـــة اســـتجابتهم لوجودهم 

فيهـــا، ويمكـــن لوجود بعـــض الأطفال في 

دور الرعاية أن يُعزز مـــن نموهم وتطورهم، 

في حيـــن يشـــعر بعـــض الأطفـــال بالأمان 

ضمـــن  والتواجـــد  بيوتهـــم  فـــي  أكثـــر 

الأقران. مـــن  صغيرة  مجموعـــات 

عندمـــا يبدأ الطفـــل بالذهاب إلى المدرســـة 

يمكـــن  المنزليـــة،  الواجبـــات  ويتلقـــى 

للوالديـــن المســـاعدة مـــن خـــلال

إظهار الاهتمام بوظيفة الطفل

الوظيفـــة  فهـــم  فـــي  الطفـــل  مســـاعدة 

كتابتهـــا  أو  حلهـــا  ليـــس  ولكـــن  وحلهـــا، 

عنـــه بالنيابـــة 

توفيـــر بيئـــة مناســـبة للطفـــل فـــي المنزل 

الوظيفة لحـــل 

التواصل مع أســـاتذة الطفل في المدرســـة 

عند مواجهـــة أي صعوبات

مـــع نمـــو الطفـــل وزيـــادة عمـــره، يحتـــاج 

الاهتمـــام  مـــن  المزيـــد  لإيـــلاء  الآبـــاء 

بتفضيـــلات وحاجـــات الطفـــل عنـــد القيـــام 

يســـتفيد  إضافيـــة،  تعليميـــة  بنشـــاطات 

بعـــض الأطفـــال بشـــكل كبير عنـــد منحهم 

النشـــاطات،  الفرصة للمشـــاركة فـــي هذه 

مثل اللعب ضمـــن الفرق الرياضيـــة أو تعلم 

العزف علـــى أدوات موســـيقية، كما يمكن 

لهـــذه النشـــاطات أيضًا أن تســـاعدهم على 

وتعزيزهـــا،  اجتماعيـــة  مهـــارات  اكتســـاب 

ولكـــن بالمقابل، قد يـــؤدي ازدحام الجدول 

اليومـــي للطفل بالنشـــاطات بشـــكل مبالغ 

فيـــه إلـــى توتـــر الطفـــل وانزعاجـــه، يحتاج 

فـــي  والدعـــم  التشـــجيع  إلـــى  الأطفـــال 

التعليمية خارج إطار المدرسة،  نشـــاطاتهم 

توقعاتهـــم  فـــي  الأهـــل  يُفـــرط  أن  دون 

. ئجها لنتا

المصدر: وكالات
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تعرف على أفضل 
وقت لممارسة 

الرياضة في رمضان

نهى فريد

من الشـــائع بين البعـــض أن الرياضة في شـــهر رمضان 

تأجيـــل  الجســـم، ويفضلـــون  علـــى  زائـــدا  عبئـــا  تعـــد 

ممارســـتها إلـــى مـــا بعـــده. فمـــا مـــدى صحـــة هذا 

الادعـــاء؟ وهـــل يمكـــن ممارســـة الرياضة في شـــهر 

الصيـــام؟ وكيف يكـــون ذلـــك دون الإضرار بالجســـم؟

يشـــكل شـــهر رمضان تحديا على الصعيد البدنـــي، ولكن ذلك 

لا يعنـــي التراجع عـــن النشـــاط، أو التقوقع فـــي المنزل، فعن 

طريـــق تعديـــل برنامـــج نشـــاطاتك يمكـــن المحافظـــة على 

حركتـــك، وربما التحســـين مـــن وضعك الصحـــي أيضا.
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وللصيـــام فوائد عديـــدة للصحـــة، وكذلك ممارســـة الرياضة في 

شـــهر رمضـــان مفيدة جـــدا للصحـــة كما فـــي غير شـــهر رمضان، 

ولكن يجـــب أن نفرق هنا بين نـــوع الرياضة الممارســـة من حيث 

شـــدة الحمـــل البدني وتوقيـــت الممارســـة، فإذا كانـــت الرياضة 

ذات شـــدة بدنية عالية جـــدا فيجب أن تمارس بعـــد الإفطار بنحو 

ساعات.  3

أما في أثنـــاء فترة الصيام، فيفضل أن تمارس رياضة ذات شـــدة 

بدنيـــة منخفضـــة أو متوســـطة مثل رياضـــة المشـــي أو الجري 

هرولـــة بمـــا لا يزيـــد معـــدل النبض عـــن )70 % لحســـاب معدل 

النبـــض يجب أولا حســـاب المعـــدل الأقصى للنبض للإنســـان عن 

طريـــق المعادلـــة طـــرح عدد ســـنين العمر مـــن العـــدد 220، ثم 

ضـــرب الناتج فـــي % 70 ( حســـاب معدل النبض المســـتهدف.

لا ينصـــح بتأجيل الرياضة إلـــى وقت متأخر من الليـــل، إذ إنها قد 

تعيـــق نومك وتســـبب الأرق. وينصـــح بعض الأطباء بـــأن يكون 

هنالك 5 ســـاعات بيـــن التمرين ووقت الخلـــود للنوم.
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مـــن الأفضـــل ممارســـة الرياضة قبـــل الإفطـــار بنحـــو 40 دقيقة، 

ويكـــون زمـــن الرياضة مـــن 30-40 دقيقـــة بحيث يكـــون الإفطار 

بعدهـــا مباشـــرة، حتـــى لا يتعـــرض الجســـم للجفاف لأنـــه وقتها 

يكون اســـتنفد مخزون الطاقة والمياه، ولذلك لا ينصح بممارســـة 

الرياضة في أثنـــاء الصيام في النهار وفي درجـــات الحرارة العالية.

ما الرياضات التي يمكن ممارستها؟

فـــي أثنـــاء الصيـــام كمـــا ذكرنـــا، تفضـــل الرياضـــات ذات الشـــدة 

المتوســـطة مثـــل الجري الخفيف أو المشـــي أو الســـباحة، وهي 

رياضـــات كارديـــو، ولا ينصح برياضـــات المقاومة )القـــوة العضلية( 

لأنهـــا تحتـــاج إلى مخـــزون طاقـــة عالية.

بعـــد الإفطـــار بنحو 3 ســـاعات، يمكننا ممارســـة أي نوع مـــن أنواع 

الرياضـــة، مع الإكثـــار من تنـــاول المياه والفواكـــه والخضروات مع 

أي شـــدة حمل ممكنة.

من فوائد الرياضة قبل الإفطار

يعـــد الصيام والرياضـــة فرصة لحـــرق الدهون المخزونـــة، إذ يعمل 

النشـــاط والحركة على تنشـــيط جميع عمليات الأكســـدة وأنظمة 

إنتـــاج الطاقة في الجســـم. وتعمل ممارســـة الرياضة في رمضان 

علـــى زيادة كفاءة عمل الكبد وتنشـــط عمليـــة التمثيل الغذائي. 

تعمـــل ممارســـة الرياضة فـــي رمضان علـــى زيادة كفـــاءة الجهاز 

العضلـــي، وتخليـــص الجســـم مـــن الشـــحوم، والمحافظـــة على 

وزن الجســـم بعـــد الأكلات الرمضانية الدســـمة والغنيـــة بالدهون 

والســـكريات. تعمـــل الرياضـــة على زيـــادة كفاءة الجهـــاز الدوري 

الدمـــوي، فيزيد من إنتاج عـــدد كرات الدم الحمـــراء وبالتالي تزيد 
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كميـــة الهيموجلوبين التي تقـــوم بحمل ونقل الأوكســـجين.

كمـــا تزيد إنتـــاج عدد كـــرات الـــدم البيضـــاء، وبالتالي تزيـــد قدرة 

الجســـم علـــى الحماية والدفـــاع. وتزيد إنتـــاج الصفائـــح الدموية، 

مما يهيـــئ الجســـم للتجلط الســـريع في حالـــة النزيـــف. وتعمل 

ممارســـة الرياضة في رمضـــان على تقوية الجهـــاز المناعي، فتزيد 

من قـــدرة الجســـم على مقاومـــة الكثير مـــن الأمراض.

المشي لمريض السكري

تشـــير جميع الأدلة العلميـــة إلى أن أفضل وقت للمشـــي لمريض 

الســـكري فـــي رمضان يكـــون بعـــد موعد الإفطـــار لمـــدة تتراوح 

بيـــن 30-45 دقيقـــة أو حتى ســـاعتين، حيث يكون المشـــي من 

خفيـــف إلـــى معتدل مـــع ضـــرورة الحفاظ علـــى ترطيب الجســـم 

وشـــرب الســـوائل خلال المشـــي وبعده. وتجـــدر الإشـــارة إلى أنه 

يمكـــن اعتبار صـــلاة التراويـــح على أنها جـــزء من نظـــام التمارين 

بك. الخاصة  الرياضيـــة 

وعنـــد ممارســـة مريـــض الســـكري للتماريـــن خلال شـــهر رمضان، 

يجـــب اتبـــاع الاحتياطـــات التالية:

تجنـــب مغـــادرة البيـــت مـــن دون الأدوية المســـتخدمة أو ســـوار 

التعـــرف علـــى الأمـــراض التـــي تعانـــي منها.

ضـــرورة حمـــل بعـــض التمـــر، أو الســـكر، أو العصيـــر أو أي شـــيء 

يمكـــن أن يرفـــع مســـتوى الجلوكوز في حـــال كنـــت تعاني من 

الدم. فـــي  الســـكر  نقص 

استمرار مراقبة مستويات السكر في الدم.

ضرورة حمل زجاجة من الماء لتجنب الجفاف.

تجنـــب التوقف عن تنـــاول أي دواء محدد من قبـــل الطبيب لمرض 

السكري.
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أماكن سياحية مميزة 
لقضاء إجازة عيد الفطر

تعـــد عطلـــة عيـــد الفطـــر لعـــام 2024 الوقت 

المثالي لبدء خطط الســـفر الخاصة بك، إشـــارة 

إلى أن العـــروض الخاصة والخصومـــات المربحة 

الجويـــة والإقامة والأنشـــطة  الرحـــات  علـــى 

متاحـــة خال موســـم العطـــات. ســـواء كنت 

تبحـــث عـــن إجـــازة علـــى الشـــاطئ، أو تجربة 

ثقافيـــة، أو مـــاذ مســـتوحى مـــن الطبيعـــة، 

فهنـــاك العديد من أماكـــن الســـياحة لاختيار 

مـــن بينها لقضـــاء عطلـــة العيد.

أشهـــر
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أيـــام قليلـــة وينقضي شـــهر رمضـــان المبـــارك ويحل 

علينـــا عيـــد الفطـــر، والـــذي يبـــدأ قبله كثيـــرون في 

البحث عن أفضل وجهات الســـفر والســـياحة لاستمتاع 

بقضاء أروع الأوقات وتســـجيل أجمـــل الذكريات التي 

لا تنســـى وســـط أجـــواء مميـــزة ومريحة مـــع العائلة 

والأصدقاء.

وإذا كنـــت ترغـــب بقضـــاء أجمل اللحظـــات مـــع العائلة، أو 

الاســـتمتاع بإجـــازة ممتعـــة لا تنســـاها نســـتعرض عليك 

فـــي ما يلـــي أفضل وجهـــات ســـياحية لقضاء عيـــد الفطر 

2019 والتي تناســـب العائات والشـــباب في الوقت نفسه 

والتـــي تتمتـــع بطبيعـــة ســـاحرة وأجواء أخـــاذة وطقس 

: رائع 

جورجيا

مـــن المناظـــر الخلابـــة لجبـــال القوقاز إلـــى المـــدن القديمة 

الفاتنـــة في تبليســـي وكوتايســـي وجوري، تقـــدم جورجيا 

شـــيئًا للجميـــع. تشـــتهر أيضًـــا بطعامهـــا اللذيـــذ وتقاليدها 

القديمـــة. لقـــد أصبحت من أكثر الوجهات الســـياحية شـــهرة 

المعماري. الخـــلاب وجمالهـــا  ريفها  بســـبب 

يحلـــو الســـفر إلـــى جورجيا في موســـم عيـــد الفطر لاستكشـــاف 

ثقافتها وشـــوارعها المتعرجة ومواقع التراث العالمي لليونســـكو.

تشـــتمل أهـــم مناطـــق الجـــذب فـــي جورجيـــا علـــى: جبـــل 

كازبيجـــي ومنتجع جـــودوري للتزلج وســـفانيتي ودير ديفيد 

جارجا وحصن تســـيكي وحصـــن أوجارما وديـــر بودبي وقلعة 

ناريـــكالا وريك بـــارك وبرج الســـاعة...

جورجيا

المالديف
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بالي

هي وجهة شـــهيرة أخرى تســـتحق الزيـــارة، وتشـــتهر بحقول 

الأرز والشـــواطئ والمعابـــد والجمـــال الطبيعـــي. إنهـــا توفـــر 

مزيجًـــا من عوامـــل الجذب الثقافيـــة والطبيعية، ممـــا يجعلها 

وجهـــة حلـــم للعديد من المســـافرين. تعـــد الأنشـــطة القائمة 

على المـــاء مثـــل التجديـــف والغطس مـــن الطـــرق الممتعة 

لاستكشـــاف الجزيـــرة، بينما تقـــدم الجـــولات الثقافيـــة نظرة 

أعمـــق على تاريـــخ الجزيـــرة الغني.

تشـــتمل أهـــم مناطـــق الجـــذب في بالـــي علـــى: جبـــل باتور 

وشـــلالات جيتجيـــت وأوبـــود ولوفينـــا وحديقـــة بالـــي الليلية 

ومعبد أولواتو ومدرجـــات أرز تيجالالانج وجاتيلوويه وشـــاطئ 

نوســـا دوا وشـــاطئ كوتا ووادي ســـيدمن...

جزر المالديف

تســـمح لك شـــواطئ وبحيرات جزر المالديـــف بالاحتفال بالعيد 

بطريقـــة مريحـــة. تشـــتهر شـــواطئ وبحيـــرات جـــزر المالديف 

بمياههـــا الزرقاء الصافيـــة ورمالها البيضاء وشـــعابها المرجانية 

الملونـــة. هـــذه الشـــواطئ والبحيرات هـــي المـــكان المثالي 

للســـباحة والغطس. يجعل المناخ الاســـتوائي الدافئ المكان 

المثالي للاســـترخاء. دع الميـــاه النقية، والآفـــاق اللامتناهية 

والهـــدوء المبهج تمـــلأ قلبك بالفرح والســـعادة.

البحيـــرة  محيـــط  وســـط  فاخـــرة  غرفـــة  فـــي  الإقامـــة  تحلـــو 

والمرافـــق الراقية. جـــزر المالديـــف على المحيـــط الهندي هي 

واحـــدة من الأماكـــن المثالية للزيارة خلال عطلـــة العيد لقضاء 

الفراغ. وقـــت 

تشـــتمل أهم مناطـــق الجذب في جـــزر المالديف علـــى: خليج 

هانيفـــارو وشـــاطئ هولهومالـــي وأدو أتـــول وجزيـــرة كومو 

كاكاو ومالـــي أتـــول وجزيـــرة فيهالهوهـــي وجزيـــرة بيادهو 

باروس. وجزيـــرة 

سويسرا

تتمتـــع بطقس رائع ومعتـــدل في الصيف وهي مناســـبة جداً 

للعائلـــة والعطـــلات القصيـــرة، لطبيعتها الســـاحرة وأســـواقها 

ومتاحفهـــا الرائعـــة، قـــد تكـــون الرحلة إلـــى سويســـرا مكلفة 

بعـــض الشـــيء، إلا أن قضـــاء إجـــازة قصيـــرة فيهـــا يغنيك عن 

قضاء إجـــازة طويلـــة في أي مـــكان آخر.

فرنسا
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تُعـــد  من أفضـــل الأماكن فـــي أوروبـــا الغربية لعطلـــة قصيرة 

أو عائليـــة، واختيار الســـفر إليها فـــي عيد الفطر أمـــر موفّق مع 

أعـــداد أقل نســـبيا مـــن الســـياح قبل موســـم الـــذروة الصيفي 

والعطـــلات الرســـمية فـــي أوروبا وهـــي تحتوي علـــى الكثير 

مـــن الأنشـــطة بداية مـــن حجز فندق فـــي باريـــس ذي إطلالة 

على بُـــرج إيفـــل، والتجول مشـــيا علـــى الأقدام حول شـــوارع 

أشـــهر  وزيـــارة  الرومانســـية  الباريســـية  والمطاعـــم  التســـوق 

المتاحـــف والمعالم الســـياحية .

إيطاليا

وهـــي تعـــد الوجهة الأمثـــل في عطلـــة عيد الفطـــر فهي بلد 

الســـياحة الدائمـــة نظرا لغناهـــا الفنـــي والتاريخـــي وتطورها 

في عالم الأزياء والثقافة وســـواحلها الجميلـــة والجبال والآثار 

القديمـــة التـــي لا تقدر بثمن لا ســـيما مـــن الحضـــارة اليونانية 

بأنـــواع  المشـــهور  مطبخهـــا  وكذلـــك  الرومانيـــة،  والحضـــارة 

المعكرونـــة والبيتـــزا الإيطالية.

أرمينيا

وهـــي وجهـــة مثالية لقضـــاء عطلة عيـــد الفطر المبـــارك هذا 

العـــام؛ نظـــرا لطبيعتها الخلابـــة وثقافتهـــا المتأصلـــة وتراثها 

وفنونها الأصيلة وشمســـها الســـاطعة واللطيفـــة ومأكولاتها 

الشـــهية وتاريخها الحافل بالأحداث، مما يجعـــل أرمينيا وجهة 

حافلـــة بالمغامرات التـــي تنتظر الباحثين عـــن الاحتفال بعطلة 

عيـــد الفطـــر المبارك في أجـــواء أكثر مـــن رائعة.

إندونيسيا

وهـــي وجهـــة محببـــة لرحلـــة قصيـــرة وجميلـــة ومنخفضـــة 

التكلفـــة حيث تمتـــاز بطقس مثالـــي وطبيعة خلابـــة، إضافة 

إلـــى كثـــرة فنادقها ذات الأســـعار الرخيصة فضلا عـــن الخدمات 

المتكاملـــة والممتـــازة التي توفرهـــا للعائلات والشـــباب.

ماليزيا

وهـــي مـــن أفضـــل الوجهـــات الســـياحية لقضـــاء عطلـــة عيد 

الفطر؛ نظـــرا لمناخهـــا المُعتدل نســـبيا، وهي وجهة مناســـبة 

بشـــكل كبير للعائـــلات وتمتاز بأن أســـعار الفنادق بها مناســـبة 

إذا مـــا قورنت بأســـعار الفنـــادق في بلـــدان أوروبية أقـــل منها، 

كمـــا تتميز بســـهولة إجراءات اســـتخراج التأشـــيرة.
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